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2025年 4月 28日(月) 4月 29日(火) 5月 1日(木)4月 30日(水) 5月 2日(金) 5月 3日(土) 5月 4日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆サンドイッチ（ツナマヨ） ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米食パン米米 米
◆サバの照り煮◆魚のホイル焼き ◆ポークたまご ◆鮭のポテト焼き ◆サバの塩焼き ◆グルクンのネギソースかけマーガリン

たかさご　生サバ（120)鮭（生）ツナポークランチョンミート赤魚(60ｇ） サバ（120)
食塩しおしおマヨネーズ　全卵型卵しお こいくちしょうゆ
長ネギだいこんこしょう粉しお調合油こしょう粉 グラニュー糖

◆スクランブルエッグ しょうが　おろししそじゃがいもレタスえのきたけ　生 かつおだし
こいくちしょうゆこいくちしょうゆホールコーン（缶詰）卵ミニトマト　果実　生しめじ 調合油

◆納豆 砂糖マヨネーズ　全卵型調合油ごまドレッシングたまねぎ みりん
◆納豆 酢納豆しおしおマーガリン 長ネギ

◆納豆 ごま油青ネギピザ用チーズこしょう粉納豆にんにく　おろし
◆バンバンジーサラダ ◆ひき肉と豆腐のニラ炒め レタス粉パセリ　乾青ネギレモン　全果　生 納豆

◆人参しりしりー◆キムチ納豆 ◆サバの照り焼き ◆キムチ納豆 トマト生鶏ミンチほぐし鶏
◆ジャガイモのチーズ炒め木綿豆腐納豆もやしサバ（120)納豆 にんじん
じゃがいもにらはくさいキムチ胡瓜　生料理酒はくさいキムチ たまねぎ生

◆もやしニラ炒め たまねぎにんじん青ネギセロリ　生しょうが　おろし卵
◆ひじきの五目煮 いんげん（冷）にんにく　おろしトマト生こいくちしょうゆもやし ツナ缶

ポキポキウィンナーしょうが　おろしひじき（乾）ごまドレッシングみりんにんじん にら
◆ミネストローネスープ パセリ　葉　生顆粒和風だし乾しいたけだいこんにら 調合油

粉チーズこいくちしょうゆにんじんとまと缶詰かいわれだいこんツナ かつおだし
顆粒コンソメしお油揚げたまねぎゆずドレッシングごま油 こしょう粉

◆ほうれん草のしらす和え 食塩ごま油えだまめ　冷凍マカロニ　乾顆粒中華だし こいくちしょうゆ
◆ほうれん草としめじのお浸し こしょう　白　粉鷹の爪めんつゆ　ストレートはくさい（生）ほうれん草（冷）こいくちしょうゆ

◆中華風冷ややっこ ◆ほうれん草としめじのお浸し ◆キムチ納豆水ベーコンしらす干し　半乾燥品ほうれん草（冷）
納豆ほうれん草（冷）顆粒和風だしトマトジュース酢絹ごし豆腐 しめじ
はくさいキムチしめじ白ごま　乾水グラニュー糖長ネギ 油揚げ

◆胡瓜の浅漬け ◆かに玉風厚焼き玉子うすくちしょうゆ顆粒コンソメこいくちしょうゆ胡瓜　生 うすくちしょうゆ
◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ） 卵かつおだし汁胡瓜　生しおにんにく　おろし かつおだし汁

かに風味かまぼこ（令）糸カツオしおトマトケチャップじゃがいもしょうが　おろし 糸カツオ
◆ゆし豆腐 ◆なめこ汁 乾しいたけ昆布だしにんにく　おろしえのきたけ　生白すりごま

青ネギなめこ　水煮砂糖粉パセリ　乾青ネギ顆粒中華だし ゆし豆腐
◆バナナ 鳥がらだしカットわかめ白ごま　乾顆粒和風だしこいくちしょうゆ 葉ねぎ　葉　生

◆みそ汁(高野豆腐/わかめ） ごま油みつば　生バナナ　生合わせ味噌酢 顆粒和風だし
◆オレンジ ◆牛乳 ◆にゅうめん合わせ味噌高野豆腐ごま油 合わせ味噌

◆バナナ そうめん・乾顆粒和風だしカットわかめ普通牛乳オレンジ（生）きざみのり
◆なめこ汁 ◆牛乳 ◆バナナ 赤かまぼこ顆粒和風だしバナナ　生

◆牛乳 カットわかめバナナ　生赤だしみそ普通牛乳なめこ　水煮
◆牛乳 卵白みそみつば　生 普通牛乳

しお普通牛乳青ネギ合わせ味噌
◆キウイ 調合油顆粒和風だし

◆メロン 葉ねぎ　葉　生キウイフルーツ（ゴールド
◆牛乳 こいくちしょうゆメロン(生)

◆牛乳 食塩普通牛乳
顆粒和風だし普通牛乳
◆キウイ
キウイフルーツ（ゴールド
◆牛乳
普通牛乳

◆補)やみつきおにぎり◆（補）おにぎり（油みそ）朝間食 ◆枝豆塩昆布おにぎり ◆補)ひじき豆おにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆補)小松菜とわかめの鉄分お ◆補）塩おにぎり
米米米米米米 米
しおカットわかめ種ぬきかつお梅ひじき（乾）むき枝豆赤だしみそ 天かす
焼きのり（10枚）白ごま　乾白ごま　乾むき枝豆塩昆布米みそ　甘みそ しらす干し　半乾燥品
◆りんごジュース小松菜（冷）焼きのり（10枚）顆粒和風だしごま油ツナ缶 しそ

◆ザバス(200ml)ココア りんご　果実飲料　濃縮ごま油こいくちしょうゆグラニュー糖 めんつゆ　三倍濃厚
うすくちしょうゆザバス(乳飲料)200mlしおごま　むき 白ごま　乾
顆粒和風だし焼きのり（10枚）

◆ぶっかけ冷やしうどん◆タコライス昼 ◆ごはん ◆あわごはん ◆おろしポン酢豚丼 ◆ごはん ◆三色丼弁当
米米米米米米 うどん(冷)学

◆チキンの照り焼き ◆ポークチャップ 鶏ミンチ豚コマ　スライス　マージンあいびき肉 ながいも
◆サバ　香味ソースかけ 調合油豚コマ　スライス　たまねぎ生鶏もも肉鶏ミンチ オクラ　果実　生

めんつゆ　三倍濃厚しお砂糖サバ（120)こいくちしょうゆたまねぎ生 トマト生
しょうが　おろしこしょう粉料理酒料理酒みりん青ピーマン生 ほぐし鶏
卵小麦粉こいくちしょうゆうすくちしょうゆ砂糖調合油 卵
しおセロリ　生みりん長ネギ清酒　純米酒タコライスソース レタス
こしょう粉たまねぎしょうが　おろしみょうが調合油ピザ用チーズ みょうが

◆（付）いんげんソテー 調合油トマトケチャップ大根おろし（冷）こいくちしょうゆレタス しそ
ほうれん草（冷）ウスターソースぽん酢しょうゆ酢いんげん（冷）トマト生 きざみのり
しおにんにく　おろし青ネギ砂糖にんじんチリソース めんつゆ　三倍濃厚
顆粒和風だしオリーブ油卵ごま油ホールコーン（缶詰）卵 水

◆エビフライ＆イカリング ◆スパゲッティ こいくちしょうゆ紅しょうが白ごま　乾有塩バター調合油
◆鶏肉のスープ ◆牛肉と青菜のかき油炒め ◆ゆで卵 きざみのりスパゲッティ（乾）顆粒コンソメえびフライ　フライ用　冷

◆豚ひき肉のスタミナ炒め 紅しょうがオリーブ油卵牛肉スライスはくさい（生） いかリングフライ（冷）
◆きびなごのカレー揚げこいくちしょうゆしお清酒　純米酒豚ひき肉にんじん 調合油

◆春雨の和え物 きびなご　生食塩しめじもやししめじ たまねぎ
食塩ブラックペッパーはるさめ　普通はるさめえのきたけ　生チンゲンサイ　葉　生ほぐし鶏 ピクルス（刻み）

◆コロッケ こしょう粉ロースハムチンゲンサイ　葉　生赤ピーマン生顆粒中華だし 鶏卵　全卵　ゆで
片栗粉ポテトコロッケ（冷）胡瓜　生食塩にんにく　おろししお マヨネーズ　全卵型

◆フルーツ盛り カレー粉調合油白ごま　乾こいくちしょうゆ顆粒和風だしこしょう粉
調合油サラダ菜錦糸卵顆粒中華だしこいくちしょうゆこいくちしょうゆ オレンジ（生）
◆ブロッコリーのおかか和えミニトマト　果実　生にんじんごま油ごま油しょうが　おろし いちご　生

◆やみつき豆苗サラダ ◆ゆで卵 ブロッコリー（冷）きくらげ　乾オイスターソース青ネギ
◆くだもの（ぶどう） めんつゆ　ストレート卵酢調合油豆苗

◆無限ナス 糸カツオしお砂糖ツナぶどう
◆ミニハッシュポテト ◆ブロッコリーのソテー ごま油こいくちしょうゆなす　顆粒中華だし

◆パインブロッコリー（冷）ごま油ツナ缶ごま油ミニハッシュポテト
パインアップル　生にんじん白ごま　乾ごま油白ごま　乾

◆すまし汁 ◆かに玉風スープ チキンウィンナー鳥がらだし
顆粒コンソメ卵ぽん酢しょうゆだいこん
有塩バターかに風味かまぼこ（令）砂糖しめじ
◆人参しりしりーはくさい（生）糸カツオほうれんそう
にんじんエリンギ　生白ごま　乾顆粒和風だし

◆そば汁 ツナ缶長ネギしお
にら顆粒中華だし沖縄そば麺うすくちしょうゆ

◆パイン 調合油しお錦糸卵
かつおだしこいくちしょうゆ棒かまぼこパインアップル　生
こしょう粉片栗粉青ネギ
こいくちしょうゆごま油顆粒和風だし

◆オレンジ ◆パインジュース沖縄そばだし
パインアップル　果実飲オレンジ（生）しお

うすくちしょうゆ
料理酒
◆りんご
りんご生（6等分）

◆（補）うめおにぎり◆（補）枝豆塩昆布おにぎりおやつ ◆補)辛子高菜おにぎり ◆補）塩おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり ◆ザバス(200ml)ココア
ザバス(乳飲料)200ml米米米米 米

辛子高菜漬けしお辛子高菜漬けむき枝豆 種ぬきかつお梅
◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)ココア焼きのり（10枚）塩昆布 白ごま　乾

ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200mlごま油 焼きのり（10枚）
◆ごはん◆ごはん夕 ◆コーンご飯 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ソーキそば

沖縄そば麺米米米米米 米
◆ソーキの煮付け◆鶏の唐揚げ ◆チーズハンバーグ ◆チキンソテーきのこソース ◆鶏肉の南蛮漬け 豚ソーキホールコーン　缶詰　

グラニュー糖鶏もも肉鶏もも肉あいびき肉粉パセリ　乾鶏もも肉 豚ソーキ(60ｇ)
◆ハヤシライス こいくちしょうゆ料理酒しおたまねぎ生食塩 だいこん

蒸しかまぼこしおこしょう粉高野豆腐豚コマ　スライス　ブラックペッパー にんじん
こまつな　葉　生砂糖小麦粉普通牛乳調合油こいくちしょうゆ まこんぶ　素干し
葉ねぎ　葉　生たまねぎ調合油卵マッシュルーム　ゆでしょうが　おろし 板こんにゃく
食塩にんじんしめじにんにく　おろししめじにんにく　おろし チンゲンサイ　葉　生
鳥がらだし青ピーマン生えのきたけ　生しおたまねぎ小麦粉 こいくちしょうゆ
沖縄そばだしかつおだし汁まいたけ　生こしょう粉にんにく　おろし卵 みりん風調味料
こいくちしょうゆ酢有塩バターナツメグ　粉にんじん調合油 料理酒
◆豆腐の煮物グラニュー糖ぽん酢しょうゆウスターソーストマトジュースキャベツ 顆粒和風だし
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2025年 4月 28日(月) 4月 29日(火) 5月 1日(木)4月 30日(水) 5月 2日(金) 5月 3日(土) 5月 4日(日)
◆ソーキの煮付け◆鶏の唐揚げ夕 ◆ハヤシライス ◆チーズハンバーグ ◆チキンソテーきのこソース ◆鶏肉の南蛮漬け ◆豆腐の煮物厚揚げみりん風調味料青ネギトマトケチャップこしょう　白　粉にんじん 食塩
◆きびなごのカレー揚げ◆野菜の炊き合わせ ◆ほうれん草のソテー ポキポキウィンナーこいくちしょうゆピザ用チーズハヤシルウ

◆バンバンジーサラダ にんじん鷹の爪ほうれん草（冷）レタスとうがん きびなご　生
◆にんにくの芽炒め しめじしめじトマト生ほぐし鶏里芋　（令） 食塩

◆目玉焼き 卵にんにくの芽(冷)ベーコンもやしなす　 こしょう粉
かつおだしたまねぎホールコーン（缶詰）卵胡瓜　生にんじん 片栗粉
顆粒和風だしにんじん有塩バターしおセロリ　生たけのこ　水煮缶詰（ホ カレー粉
みりん牛肉スライスこいくちしょうゆこしょう粉トマト生鶏だんご（冷） 調合油
砂糖たけのこ　水煮缶詰（千こしょう粉調合油ごまドレッシングいんげん（冷） サラダ菜

◆白菜と小松菜のごまサラダ ◆ぶどう ◆アスパラバター炒め 料理酒料理酒顆粒和風だし顆粒和風だし
◆ねばねば豆腐 うすくちしょうゆこいくちしょうゆアスパラガス（冷）ぶどうグラニュー糖 はくさい（生）

青ネギみりん絹ごし豆腐ベーコンみりん 小松菜（冷）
◆ささみと胡瓜の梅和え調合油オクラ(冷)ホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆ ツナ缶

◆中華いか和え ほぐし鶏マーガリンながいも有塩バターごま　むき
胡瓜　生しお納豆顆粒コンソメ中華イカ 酢

◆たまごスープ 食塩こしょう粉糸カツオだいこん こいくちしょうゆ
グラニュー糖にんにく　おろしきざみのり卵胡瓜　生 ごま油

◆中身汁 ◆ひじきのごまマヨサラダ 山海ぶし白ごま　乾豆苗カットわかめ
◆アイスクリームひじき（乾）こいくちしょうゆ顆粒コンソメ中華ドレッシング 中身

◆みそラーメン(小) アイスクリーム　普通脂ほぐし鶏わさび　練りしお豚ロース1㎝スライス
◆アセロラゼリー ◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ） にんじん中華めん（乾） 板こんにゃく

胡瓜　生じゃがいも青りんごゼリーキャベツ　生 乾しいたけ
マヨネーズ　全卵型えのきたけ　生もやし 顆粒和風だし
こいくちしょうゆ青ネギホールコーン（缶詰） こいくちしょうゆ
しお顆粒和風だしロースハム 食塩
白すりごま合わせ味噌卵 しょうが

◆りんご ◆ヨーグルト和え ◆イナムドゥチたけのこ（メンマ）
豚コマ　スライス　バナナ　生青ネギ りんご生
切こんにゃくパインアップル　缶詰みそラーメンの素
乾しいたけ黄桃缶水

◆プリン カステラかまぼこプレーンヨーグルト(400g)
イナムドゥチ味噌カスタードプリン
顆粒和風だし
◆りんご
りんご生
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2025年 5月 5日(月) 5月 6日(火) 5月 8日(木)5月 7日(水) 5月 9日(金) 5月 10日(土) 5月 11日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆サンドイッチ（卵） ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米食パン米米 米
◆ポークたまご◆白身魚の中華あんかけ ◆白身魚のトマトバターソース ◆サバの味噌煮 ◆魚の香草パン粉焼き ◆サバの梅みそ焼きマーガリン

サバ（120)ホキ　生まさば　生卵ホキ　生赤魚(60ｇ） ポークランチョンミート
しょうが　おろししお合わせ味噌マヨネーズ　全卵型しおしお 卵
清酒　純米酒こしょう粉砂糖粒入りマスタードブラックペッパーこしょう粉 調合油
合わせ味噌パン粉料理酒しお小麦粉にんじん レタス

◆サラダ(ブロ) 山海ぶしにんにく　おろししょうが　おろし有塩バターいんげん（冷） ミニトマト　果実　生
みりんバジル　粉かつおだし汁ブロッコリー（冷）にんにく　おろししめじ ごまドレッシング

◆キムチ納豆 ◆納豆 ながいも粉チーズトマト生トマト生顆粒中華味
こいくちしょうゆレモン　全果　生納豆レタスこいくちしょうゆこいくちしょうゆ 納豆

◆キャベツと厚揚げの炒め物 ◆キムチ納豆 わさび　練り青ネギホールコーン（缶詰）料理酒 はくさいキムチ
◆冬瓜ンブシー きざみのり納豆ほぐし鶏キャベツみりん 青ネギ

◆人参しりしりー ◆納豆はくさいキムチとうがんごまドレッシング厚揚げかつおだし汁
◆クラムチャウダースープ 納豆青ネギにんじんもやし片栗粉 にんじん

◆納豆 ◆フーチャンプルー 青ネギツナ缶たまねぎ生にんじんたまねぎ生
◆ひじきの五目煮くるま麩にらむきあさり（冷）にら納豆 ツナ缶
ひじき（乾）卵こいくちしょうゆじゃがいも食塩青ネギ にら

◆ひじき卵焼き 乾しいたけキャベツみりんｍｉｘベジタブル（令）こしょう　白　粉調合油
にんじんにんじん食塩ベーコン　スライス顆粒和風だし卵 かつおだし
油揚げもやし顆粒和風だし顆粒コンソメこいくちしょうゆひじき（乾） こしょう粉
えだまめ　冷凍にら合わせ味噌ホワイトソース調合油むき枝豆(冷) こいくちしょうゆ

◆ゆし豆腐 ◆納豆 ◆すまし汁（卵・かまぼこ） めんつゆ　ストレート豚肩ロース(細切り)水顆粒和風だし
水顆粒和風だし厚焼きたまご（令）粉パセリ　乾納豆しお ゆし豆腐

◆オレンジ 顆粒和風だし食塩なると青ネギ調合油 葉ねぎ　葉　生
◆大根の梅肉和え ◆みそ汁(小松菜/油揚) 白ごま　乾うすくちしょうゆほうれん草（冷）オレンジ（生）顆粒和風だし

◆ヨーグルト ◆うどん汁調合油長ネギこまつな　葉　生だいこん 合わせ味噌
◆キウイ ◆かきたま汁 うどん（冷）顆粒和風だしプレーンヨーグルト(400g)油揚げ胡瓜　生

◆牛乳 なると卵うすくちしょうゆ顆粒和風だし食塩 キウイフルーツ（ゴールド
◆牛乳 乾燥わかめ食塩食塩普通牛乳合わせ味噌グラニュー糖

◆バナナ 卵うすくちしょうゆみりん塩昆布 普通牛乳
◆バナナ 顆粒和風だし顆粒和風だしバナナ　生山海ぶし

◆根菜汁 ◆牛乳 うすくちしょうゆじゃがいもでん粉バナナ　生
◆牛乳 食塩みつば　生普通牛乳だいこん

◆オレンジ ◆バナナ普通牛乳にんじん
バナナ　生オレンジ（生）乾しいたけ

◆牛乳 ◆牛乳里芋　（令）
普通牛乳普通牛乳油揚げ

顆粒和風だし
こいくちしょうゆ
食塩
青ネギ
◆バナナ
バナナ　生
◆牛乳
普通牛乳

◆補)おにぎり◆（補）おにぎり朝間食 ◆おにぎり ◆補)梅じゃこおにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆（補）おにぎり（油みそ） ◆おにぎり
米米米米米米 米
しお赤だしみそ種ぬきかつお梅しらす干し　半乾燥品しお
味付けのり米みそ　甘みそ白ごま　乾顆粒和風だし味付けのり

◆ヤクルト ツナ缶焼きのり（10枚）うすくちしょうゆ
グラニュー糖白ごま　乾ヤクルト
ごま　むき山海ぶし
焼きのり（10枚）しそ

◆アスリート用ビビンバ丼◆ごはん昼 ◆ごはん ◆ごはん ◆オムライス ◆ごはん ◆ごはん
米米米米米米 米

◆カツ煮卵とじ ◆ミートローフ ◆アジフライ ◆鶏の唐揚げ ◆手作りミートボール鶏もも肉豚肩ロース(3㎜）
あいびき肉鶏もも肉青ピーマン生アジフライ豚ひき肉豚肉トンカツ用（1２０） にんにく　おろし
高野豆腐食塩にんじん調合油高野豆腐しお しょうが　おろし
たまねぎブラックペッパーたまねぎウスターソースにんにく　おろしこしょう粉 料理酒
にんじんこいくちしょうゆホールコーン（缶詰）キャベツたまねぎ小麦粉 砂糖
しおしょうが　おろしトマトケチャップミニトマト　果実　生マッシュルーム　水煮缶卵 こいくちしょうゆ
こしょう粉にんにく　おろし顆粒コンソメごまドレッシングミックスベジタブル（冷）パン粉 コチュジャン

◆トマトと豚肉のふわふわ卵炒 片栗粉小麦粉卵マーガリン調合油 ほうれん草（冷）
片栗粉卵しおトマト生卵たまねぎ生 ごま油
こいくちしょうゆ調合油調合油豚コマ　スライス　食塩にんじん 鳥がらだし

◆スパゲッティ 酢トマトケチャップ卵こしょう粉しめじ もやし
◆ナゲット＆ポテトフライ トマトケチャップスパゲッティ（乾）ごま油トマトケチャップ顆粒和風だし ごま油

◆キャベツにんにく　りん茎　生チキンナゲット顆粒中華だしウスターソース料理酒 鳥がらだし
キャベツ　生オリーブ油フライドポテトしおブロッコリー　花序　生めんつゆ　三倍濃厚 にんじん

◆ゴーヤーチャンプルー にんじんこいくちしょうゆ調合油ブラックペッパー卵 ごま油
◆白菜和え物 ◆厚焼き卵食塩しおゴーヤー青ネギ しお

◆バンバンジーサラダ 卵ブラックペッパー粉パセリ　乾はくさい（生）にんじんはくさいキムチ
◆ブロッコリーとコーンのサラダ ◆厚焼き卵（学） しお胡瓜　生ツナほぐし鶏 卵

◆大根サラダ 調合油卵ブロッコリー（冷）しめじ沖縄豆腐もやし
◆きんぴらごぼうしおレタスこいくちしょうゆ卵胡瓜　生 だいこん
千切りごぼう（令）調合油ホールコーン（缶詰）酢こいくちしょうゆセロリ　生 みずな　葉　生

◆ブロッコリーのカレー炒め にんじん和風ドレッシングタイプごま油食塩トマト生 ほぐし鶏
◆レバー汁 ◆オニオンスープ（学） 白ごま　乾ブロッコリー（冷）顆粒和風だしごまドレッシング 糸カツオ

◆すまし汁（卵・かまぼこ） 調合油にんじんたまねぎ生豚レバー調合油きざみのり
◆もずくの酢の物 こいくちしょうゆポキポキウィンナー有塩バター豚ロース1㎝スライス厚焼きたまご（令） ゆずドレッシング

◆アーサ汁 みりん風調味料カレー粉水じゃがいももずくなると
ラー油顆粒コンソメ顆粒コンソメにんじん胡瓜　生ほうれん草（冷） あおさ　素干し
◆ジャガイモのチーズ炒め有塩バター粉パセリ　乾小松菜（冷）かに風味かまぼこ（令）長ネギ 絹ごし豆腐

◆りんご ◆ピーマンの塩昆布和え じゃがいもにんにく　おろし酢顆粒和風だし こいくちしょうゆ
たまねぎ青ピーマン生りんご生顆粒和風だしグラニュー糖うすくちしょうゆ 食塩
いんげん（冷）しめじ合わせ味噌うすくちしょうゆ食塩 顆粒和風だし

◆パイン ◆とん汁 ◆アイスクリーム（チョコ） パセリ　葉　生塩昆布みりん
◆りんご 粉チーズごま油ミニクーリッシュ(バニラ)豚ロース1㎝スライスパインアップル　生

◆オレンジジュース 顆粒コンソメ里芋　（令）りんご生
食塩オレンジジュースだいこん
こしょう　白　粉厚揚げ
◆パインジュースにんじん
パインアップル　果実飲長ネギ

板こんにゃく
顆粒和風だし
合わせ味噌
◆マンゴー
マンゴー　生

◆補）塩昆布おにぎりおやつ ◆補)おかかとチーズのおにぎ ◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)ココア ◆補)梅ひじきごはん
米ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml米米
ひじき（乾）糸カツオ塩昆布
顆粒和風だしキャンディーチーズごま油
うすくちしょうゆめんつゆ　三倍濃厚
白ごま　乾
種ぬきかつお梅
青ネギ
◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん◆ごはん夕 ◆焼肉のちらし寿司 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆みそラーメン
中華麺　ゆで米米米米米 米

◆ぶりのにんにく大葉みそ焼き◆ひじき入り鶏つくね ◆タンドリーチキン ◆鶏肉のトマト煮 ◆酢豚 キャベツ　生すし酢
もやし豚ロース1㎝スライスとりむね（皮なし）鶏もも肉牛肩ロース鶏ミンチ ぶり　生
にんじんグラニュー糖しおヨーグルト　全脂無糖焼き肉のたれ沖縄豆腐 料理酒
ホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆこしょう粉カレー粉卵にんじん 長ネギ
青ネギじゃがいもでん粉にんにく　おろしトマトケチャップしおしそ しそ
豚コマ　スライス　調合油オリーブ油ウスターソース調合油ひじき（乾） にんにく　おろし
卵青ピーマン生たまねぎ生はちみつほうれんそう（生）しお 砂糖
みそラーメンの素たまねぎじゃがいも食塩有塩バター片栗粉 合わせ味噌
有塩バターにんじんにんじんこしょう粉こいくちしょうゆこいくちしょうゆ みりん

◆茶碗蒸し ◆鶏肉のピザ焼き乾しいたけアスパラガス（冷）しょうが　おろし砂糖 こいくちしょうゆ



＊＊　献立明細表　＊＊エナジックスポーツ高等 4/4 ページ

2025-04-18 17:13

2025年 5月 5日(月) 5月 6日(火) 5月 8日(木)5月 7日(水) 5月 9日(金) 5月 10日(土) 5月 11日(日)
◆牛肉と青菜のかき油炒め◆ひじき入り鶏つくね夕 ◆茶碗蒸し ◆タンドリーチキン ◆鶏肉のトマト煮 ◆酢豚 ◆鶏肉のピザ焼きとりむね（皮なし）パインアップル　缶詰大豆水煮にんにく　おろし卵料理酒

こしょう粉黄ピーマンとまと缶詰調合油かつおだし汁みりん 牛肉ロース(GP)
◆きんぴられんこん しおトマトケチャップ顆粒コンソメめんつゆ　三倍濃厚青ネギ 清酒　純米酒

◆かんぴょうイリチー たまねぎ酢しおれんこん（スライス　ゆで鶏もも肉しめじ
◆スパニッシュオムレツ 青ピーマン生顆粒中華だしにんじんむきエビ（冷）かんぴょう　乾 えのきたけ　生

◆焼き餃子 ホールコーン（缶詰）卵白ごま　乾蒸しかまぼこ刻み昆布 チンゲンサイ　葉　生
ピザソースぎょうざ　冷凍ミックスベジタブル（冷）ごま油乾しいたけ豚ロース1㎝スライス 食塩
ピザ用チーズ調合油ロースハムこいくちしょうゆみつば　生カステラかまぼこ こいくちしょうゆ

◆いんげんゴマ和え バジル　粉こいくちしょうゆ固形ブイヨンみりん風調味料乾しいたけ 顆粒中華だし
◆チョレギサラダ酢こいくちしょうゆラー油いんげん（冷）調合油 ごま油

◆豚しゃぶサラダ サニーレタス　葉　生ラー油ピザ用チーズしめじ　生グラニュー糖 オイスターソース
◆生ハムサラダ レタスサニーレタス　葉　生レタス白ごま　乾みりん風調味料 調合油

◆水菜としらすの豆腐サラダ ◆海藻サラダ 絹ごし豆腐レタス胡瓜　生顆粒和風だしこいくちしょうゆ
ながいも海藻サラダミックス生ハムみょうがこいくちしょうゆ顆粒和風だし みずな　葉　生

◆もやしとわかめの酢の物 白すりごまレタスミニトマト　果実　生トマト生ごま油だいこん
◆魚汁 きざみのり胡瓜　生アボカド　生豚肉（もも)もやし しらす　

チョレギドレッシング(エにんじんイタリアンドレッシングごまドレッシング赤魚(20ｇ）胡瓜　生 絹ごし豆腐
◆沖縄そば汁 ◆鶏塩そうめん ◆ミルクくずもちほぐし鶏小松菜（冷）ロースハム 白ごま　乾

いもくずミニトマト　果実　生そうめん・乾沖縄そば麺乾しいたけカットわかめ ゆずドレッシング
◆肉すい 普通牛乳中華ドレッシング鶏むね肉錦糸卵板かまぼこ(赤)酢

◆かに玉風スープ 黒砂糖キャベツチキアギ顆粒和風だし砂糖 牛肉スライス
砂糖卵青ネギ青ネギうすくちしょうゆうすくちしょうゆ 絹ごし豆腐
きな粉かに風味かまぼこ（令）鳥がらだし顆粒和風だししおしょうが　おろし 青ネギ

◆具だくさんもずく汁 はくさい（生）にんにく　おろし沖縄そばだしみつば　生うどん（冷）
エリンギ　生しおしおゆず皮(冷)もずく かつおだし汁

◆りんご 長ネギこしょう粉うすくちしょうゆ絹ごし豆腐 顆粒和風だし
顆粒中華だしごま油料理酒りんご生（6等分）にんじん うすくちしょうゆ

◆フルーツポンチ しお白すりごまたまねぎ 食塩
◆キウイ こいくちしょうゆ白玉団子(冷)しめじ 七味唐辛子

◆GF 片栗粉キウイフルーツ（ゴールドパインアップル　缶詰卵
ごま油みかん　缶詰顆粒和風だし グレープフルーツ
◆フルーツ盛りうすくちしょうゆ
オレンジ（生）食塩
キウイフルーツ（ゴールドみつば　生

◆オレンジ りんご生
オレンジ（生）


