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2025年 5月 26日(月) 5月 27日(火) 5月 29日(木)5月 28日(水) 5月 30日(金) 5月 31日(土) 6月 1日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆たまごサンド ◆あわごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米食パン米米 米
◆サバの塩焼き◆ベーコンエッグ ◆ししゃも塩焼き ◆ぶりの照り焼き ◆魚の香草パン粉焼きマージンマーガリン

◆鮭のマヨネーズ焼き ホキ　生ぶり　生卵ししゃも　生干し　生ベーコン　スライス サバ（120)
しお料理酒鮭（生）マヨネーズ　全卵型レモン　全果　生卵 しお

◆納豆 こしょう粉こいくちしょうゆしお粒入りマスタードしお だいこん
パン粉みりんたまねぎしお納豆こしょう粉 しそ

◆サラダ（キャベツ・コーン） にんにく　おろし砂糖にんじん青ネギ調合油 こいくちしょうゆ
◆キムチ納豆◆納豆 ◆かに玉風厚焼き玉子 バジル　粉しょうが　おろし青ピーマン生キャベツ

粉チーズ調合油乾しいたけホールコーン（缶詰）卵納豆 納豆
◆グルクンのネギソースかけ レモン　全果　生ししとう　果実　生こいくちしょうゆ胡瓜　生かに風味かまぼこ（冷）はくさいキムチ

◆納豆 ◆納豆みそマヨネーズ　全卵型ツナ缶乾しいたけたかさご　生 青ネギ
◆からし菜炒め ひきわり納豆納豆ピザ用チーズフレンチドレッシング青ネギ食塩

◆ほうれん草のソテー ◆厚焼き卵 青ネギ青ネギ鳥がらだし長ネギ からしな　葉　生
◆フーチャンプルー 合わせ味噌卵ほうれん草（冷）ごま油しょうが　おろし にんじん

◆沖縄風みそ汁 砂糖くるま麩しおしめじこいくちしょうゆ 沖縄豆腐
みりん卵調合油ベーコン豚コマ　スライス　砂糖 ツナ缶
三枚肉スライスキャベツだいこんホールコーン（缶詰）沖縄豆腐酢 顆粒和風だし
しょうが　おろしにんじんしそ有塩バター卵ごま油 こいくちしょうゆ

◆けんちん汁 調合油もやしこいくちしょうゆこいくちしょうゆだいこんベビーリーフ
◆キムチ納豆 ◆もやしの胡麻和えにらこしょう粉にんじんトマト生 豚コマ　スライス　

◆ほうれん草のしらす和え もやし豚肩ロース(細切り)納豆顆粒和風だし青ネギだいこん
◆コーンスープ こまつな　葉　生顆粒和風だしはくさいキムチ合わせ味噌ほうれん草（冷） にんじん

ほぐし鶏食塩青ネギコーンクリームスープ　顆粒和風だししらす干し　半乾燥品 板こんにゃく
◆キウイ ◆ゆし豆腐 ごま　むきうすくちしょうゆホールコーン（缶詰）酢 里芋　（令）

グラニュー糖調合油ゆし豆腐普通牛乳キウイフルーツ（ゴールドグラニュー糖 油揚げ
◆牛乳 ◆おろし和え こいくちしょうゆ葉ねぎ　葉　生水こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ） ◆もずくのすまし汁大根おろし（冷）顆粒和風だし粉パセリ　乾普通牛乳食塩
◆バナナ もずくなめこ　水煮合わせ味噌たまねぎ 顆粒和風だし

◆パイン かいわれだいこんみつば　生バナナ　生乾燥わかめ 青ネギ
◆バナナ ◆牛乳 顆粒和風だしぽん酢しょうゆパインアップル　生合わせ味噌

◆牛乳 ◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ） うすくちしょうゆ普通牛乳顆粒和風だし バナナ　生
◆牛乳◆りんご 食塩じゃがいも普通牛乳

◆りんごえのきたけ　生りんご生 普通牛乳
◆牛乳 りんご生青ネギ

◆牛乳顆粒和風だし普通牛乳
普通牛乳合わせ味噌

◆バナナ
バナナ　生
◆牛乳
普通牛乳

◆（補）油みそおにぎり朝間食 ◆（補）うめおにぎり ◆補)梅じゃこごはん ◆補）塩おにぎり ◆（補）塩昆布チーズおにぎり
米米米米米
塩昆布しおしらす干し　半乾燥品種ぬきかつお梅赤だしみそ
スティックチーズ焼きのり（10枚）顆粒和風だし白ごま　乾米みそ　甘みそ
ごま油うすくちしょうゆ焼きのり（10枚）ツナ缶

白ごま　乾グラニュー糖
山海ぶしごま　むき
しそ焼きのり（10枚）

◆ごはん◆牛焼肉丼昼 ◆スパゲティミートソース ◆ごはん ◆ロコモコ丼 ◆ごはん ◆ごはん
米米米米スパゲッティ（乾）米 米

◆クリームコロッケ ◆カルシウムUPカレー ◆鶏肉の生姜焼き ◆豚カツやわらかハンバーグ（16粉パセリ　乾うし　［和牛肉］　かたロ
豚ロース1㎝スライス鶏もも肉ウスターソース鶏もも肉豚ひき肉たまねぎ生 クリーミーコロッケ(３０ｇ)
しおたまねぎトマトケチャップたまねぎたまねぎ焼き肉のたれ 調合油

◆豚しゃぶサラダ◆小籠包 こしょう粉料理酒水とまと缶詰にんじん
小麦粉みりんレタスプレーンヨーグルト(400g)青ピーマン生小籠包(30g) レタス
卵こいくちしょうゆミニトマト　果実　生牛乳(大)トマトケチャップこいくちしょうゆ 胡瓜　生
パン粉砂糖アボカド　生にんにく　おろしトマトソース酢 みょうが
調合油ごま油卵しょうが　おろしミートソースからし　練り トマト生

◆もやしのナムル ◆スパゲッティ とんかつソース調合油有塩バター調合油豚肉（もも)
◆チキンナゲット ◆ナゲット＆ポテト トマトケチャップスパゲッティ（乾）カレールウもやし ごまドレッシング

◆白菜の野菜スープ ◆ひじき卵焼きにんにく　りん茎　生チキンナゲットしおチキンナゲットにんじん
卵オリーブ油フライドポテト(クリンクルこしょう　白　粉調合油ごま油 はくさい（生）

◆ポテトサラダ ◆ブロッコリーとコーンのサラダ ひじき（乾）こいくちしょうゆ調合油うすくちしょうゆ にんじん
えだまめ　冷凍食塩トマトケチャップブロッコリー（冷）じゃがいも酢 ホールコーン（缶詰）

◆カプレーゼサラダ 顆粒和風だしブラックペッパーほぐし鶏にんじん砂糖 顆粒コンソメ
◆ゆで卵 しおトマト生ベビーリーフ胡瓜　生白ごま　乾 しょうが

◆ヨーグルト 調合油卵モッツァレラホールコーン（缶詰）鶏卵　全卵　ゆでしままーす
◆パイン ◆きんぴらごぼうしおイタリアンドレッシング和風ドレッシングタイプ食塩プレーンヨーグルト(400g)

◆フルーツ盛り ◆竹輪のチーズ磯辺揚げ 千切りごぼう（令）バジル　粉こしょう　白　粉パインアップル　生
◆マッシュルームスープ にんじんちくわ(20g)オレンジ（生）マヨネーズ　全卵型

◆具だくさんコンソメスープ 白ごま　乾スティックチーズマッシュルームスープキウイフルーツ（ゴールド
調合油小麦粉水キャベツ
こいくちしょうゆしょうが　漬物　酢漬しめじ　生たまねぎ

◆キウイ みりん風調味料卵にんじん
ラー油あおのり　キウイフルーツ（ゴールド黄ピーマン
◆からし菜炒め食塩ホールコーン（缶詰）
からしな　葉　生調合油ほぐし鶏

◆ブロッコリーのカレー炒め にんじん顆粒コンソメ
沖縄豆腐ブロッコリー（冷）しょうが
ツナ缶にんじんしままーす

◆アイスクリーム 顆粒和風だしチキンウィンナー
こいくちしょうゆカレー粉アイスクリーム　普通脂
◆漬物顆粒コンソメ
漬物　しば漬有塩バター

◆パインジュース ◆オレンジジュース
オレンジジュースパインアップル　果実飲

おやつ ◆ピザトースト ◆ザバス(200ml)バニラ ◆バナナ ◆補)梅じゃこおにぎり
米バナナ　生ザバス(乳飲料)200ml食パン

◆気になる野菜100　贅沢野菜 しらす干し　半乾燥品ピザソース
顆粒和風だし贅沢野菜1日分たまねぎ生
うすくちしょうゆ青ピーマン生
白ごま　乾ホールコーン（缶詰）
山海ぶしチキンウィンナー
しそピザ用チーズ

◆ザバス(200ml)バナナ ◆ザバス(200ml)バニラ
ザバス(乳飲料)200mlザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん◆ごはん夕 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆豚丼 ◆中華丼
こめ　［水稲穀粒］　精白米米米米米 米

◆メンチカツ◆白身魚のトマトバターソース ◆揚げない油淋鶏 ◆白身魚の中華あんかけ ◆チキンソテーきのこソースか caの素豚コマ　スライス　
ビタミン・鉄分強化米たまねぎ生鶏もも肉ホキ　生鶏もも肉ホキ　生 ごちそうメンチカツ(９０ｇ)
三枚肉スライス砂糖しおしお食塩しお 調合油

◆ゴボウサラダ むきエビ（冷）料理酒こしょう粉こしょう粉砂糖ブラックペッパー
はくさい（冷）こいくちしょうゆ小麦粉片栗粉ブラックペッパー小麦粉 ごぼう　根　生
にんじんみりん調合油調合油こいくちしょうゆ有塩バター にんじん
チンゲンサイ（冷）しょうが　おろししめじにんじんしょうが　おろしにんにく　おろし 胡瓜　生
たけのこ　水煮缶詰（千青ネギえのきたけ　生いんげん（冷）にんにく　おろしトマト生 ほぐし鶏
きくらげ　乾卵まいたけ　生しめじ調合油しめじ マヨネーズ　全卵型

◆ワンタンスープ うずら卵　水煮缶詰有塩バター顆粒中華味長ネギこいくちしょうゆ 白すりごま
◆ゆで卵◆人参しりしりー ごま油ワンタン　冷凍ぽん酢しょうゆこいくちしょうゆしょうが　おろし

しょうが　おろし豆苗青ネギ料理酒こいくちしょうゆにんじん 卵
◆いんげんの炒めもの 顆粒中華味乾しいたけみりん砂糖たまねぎ生 しお

◆ミネストローネスープ しお顆粒中華だしいんげん（冷）かつおだし汁酢ツナ缶
◆もやしの和え物 こいくちしょうゆにんじん片栗粉ごま油卵 とまと缶詰

◆ゴーヤーチャンプルー 砂糖もやしたまねぎベビーリーフにら たまねぎ
◆エビとレタスの卵炒め 料理酒卵ツナ缶ゴーヤー調合油 ABCマカロニ

片栗粉かつお・昆布だし調合油にんじんベビーリーフかつおだし はくさい（生）
◆ブロッコリーのサラダみりん顆粒和風だしツナむきエビ（冷）こしょう粉 ベーコン
ブロッコリー（冷）こいくちしょうゆこいくちしょうゆ沖縄豆腐卵こいくちしょうゆ トマトジュース

◆たこときゅうりの和え物 ◆サラダ トマト生食塩卵食塩水
◆キウイ ベビーリーフレタスこいくちしょうゆこしょう　白　粉まだこ　ゆで 顆粒コンソメ
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2025年 5月 26日(月) 5月 27日(火) 5月 29日(木)5月 28日(水) 5月 30日(金) 5月 31日(土) 6月 1日(日)
◆ミネストローネスープ◆たこときゅうりの和え物夕 ◆エビとレタスの卵炒め ◆ゴーヤーチャンプルー ◆サラダ ◆キウイ ◆ブロッコリーのサラダツナ缶キウイフルーツ（ゴールドにんじん食塩清酒　純米酒胡瓜　生 しお

ごまドレッシング赤ピーマン生顆粒和風だし調合油乾燥わかめ トマトケチャップ
◆水菜としらすの豆腐サラダ ◆かきたま汁黄ピーマン調合油和風ドレッシングタイプ にんにく　おろし

◆ソーキ汁 ◆小松菜のなめたけ和え 卵イタリアンドレッシングみずな　葉　生粉パセリ　乾
◆わらび餅 ◆たまごスープ 乾燥わかめこまつな　葉　生だいこん豚ソーキ

食塩卵なめたけしらす　とうがん わらび餅(きな粉)
うすくちしょうゆホールコーン（缶詰）食塩絹ごし豆腐にんじん
顆粒和風だし豆苗こいくちしょうゆ白ごま　乾蒸し昆布

◆根菜汁 片栗粉顆粒コンソメゆずドレッシング乾しいたけ
こねぎ（冷）しおだいこんきざみのり顆粒和風だし

◆お雑煮風すまし汁 ◆オレンジ ◆プリンにんじん料理酒
カスタードプリンオレンジ（生）乾しいたけ鶏もも肉こいくちしょうゆ

さつまいも（生）小松菜（冷）しお
油揚げ乾しいたけかつおだし汁
顆粒和風だし板かまぼこ(赤)青ネギ

◆ゼリー こいくちしょうゆもち
食塩顆粒和風だしアセロラゼリー
青ネギうすくちしょうゆ
◆りんごしお
りんご生みつば　生

◆すいか
すいか　赤肉種　生
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2025年 6月 2日(月) 6月 3日(火) 6月 5日(木)6月 4日(水) 6月 6日(金) 6月 7日(土) 6月 8日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆ホットドッグ(ツナポテトサラダ ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米コッペパン米米 米
◆ししゃもフライ◆鮭のポテト焼き ◆ポークたまご ◆魚のホイル焼き ◆赤魚の煮付け ◆グルクンのネギソースかけじゃがいも

たかさご　生赤魚(60ｇ）鮭（生）たまねぎポークランチョンミート鮭（生） ししゃもフライ
食塩しょうが　おろししおにんじん卵しお レモン　全果　生

◆目玉焼き 長ネギこいくちしょうゆこしょう粉胡瓜　生レタスこしょう粉
しょうが　おろし砂糖えのきたけ　生ツナ缶ミニトマト　果実　生じゃがいも 卵
こいくちしょうゆみりんしめじマヨネーズ　全卵型ごまドレッシングホールコーン（缶詰） しお

◆納豆 砂糖いんげん（冷）たまねぎしおマヨネーズ　全卵型 こしょう粉
◆納豆 酢マーガリンブラックペッパー納豆しお 調合油

◆納豆 ◆豆苗の卵焼き ごま油納豆にんにく　おろし青ネギピザ用チーズ
◆ほうれん草のしらす和え ◆ほうれん草としめじのお浸し ベビーリーフレモン　全果　生卵粉パセリ　乾 納豆

◆からし菜炒め◆納豆 ◆納豆 トマト生ほうれん草（冷）豆苗ほうれんそう（生）
◆ブロッコリーと卵のサラダしめじ納豆顆粒和風だししめじ納豆 からしな　葉　生

◆冷奴 ◆なすの煮びたし ブロッコリー（冷）うすくちしょうゆしおしらす干し　半乾燥品にんじん
赤ピーマン生かつおだし汁なす　調合油酢絹ごし豆腐 沖縄豆腐

◆コールスローサラダ 卵糸カツオ糸カツオグラニュー糖糸カツオ ツナ缶
◆そうめん汁 ベーコンこいくちしょうゆキャベツこいくちしょうゆこいくちしょうゆ 顆粒和風だし

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ） ◆みそ汁（へちま/ねぎ） シーザードレッシングそうめん・乾みりんにんじんこいくちしょうゆ
◆そうめん汁 ◆トマトのスープかいわれだいこん青ネギホールコーン（缶詰）へちまたまねぎ

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ） ベビーリーフ顆粒和風だしコールスロードレッシン青ネギ乾燥わかめ そうめん・乾
◆中華風レタススープ トマト生うすくちしょうゆたまねぎ顆粒和風だし青ネギ かいわれだいこん

かいわれだいこん食塩乾燥わかめレタス　生合わせ味噌合わせ味噌 顆粒和風だし
◆バナナ ◆オレンジ 鳥がらだし合わせ味噌ほぐし鶏顆粒和風だし うすくちしょうゆ

◆バナナ 食塩オレンジ（生）顆粒和風だし中華だしバナナ　生食塩
◆オレンジ ◆牛乳 ◆牛乳 こしょう　白　粉青ネギごま油バナナ　生

◆牛乳 ◆ヨーグルト和え ◆オレンジ ◆バナナ普通牛乳普通牛乳オレンジ（生）
◆牛乳 バナナ　生オレンジ（生）バナナ　生普通牛乳

◆牛乳 ◆牛乳パインアップル　缶詰普通牛乳
普通牛乳普通牛乳黄桃缶

プレーンヨーグルト(400g)
◆牛乳
普通牛乳

◆補)ひじき豆おにぎり◆（補）ゆかりおにぎり朝間食 ◆枝豆塩昆布おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆補)やみつきおにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補）塩おにぎり
米米米米米米 米
しおゆかり天かすしおむき枝豆ゆかり ひじき（乾）
焼きのり（10枚）しらす干し　半乾燥品鮭フレーク塩昆布むき枝豆

しそ焼きのり（10枚）ごま油顆粒和風だし
◆ザバス(200ml)バナナ めんつゆ　三倍濃厚こいくちしょうゆ

白ごま　乾ザバス(乳飲料)200mlしお
◆オムライス◆みそラーメン昼 ◆親子丼 ◆ごはん ◆タコライス ◆ごはん ◆ごはん

米米米米米中華麺　ゆで 米
◆タンドリーチキン ◆チキンの照り焼き ◆梅干しあいびき肉鶏もも肉キャベツ　生 鶏もも肉

種ぬきかつお梅鶏もも肉鶏ミンチ鶏もも肉たまねぎ生もやし 青ピーマン生
◆鶏の唐揚げこいくちしょうゆ大豆水煮ヨーグルト　全脂無糖にんじんにんじん にんじん
鶏もも肉みりんたまねぎ生カレー粉こいくちしょうゆホールコーン（缶詰） たまねぎ
食塩砂糖青ピーマン生トマトケチャップ砂糖チャーシュー ホールコーン（缶詰）
ブラックペッパー清酒　純米酒調合油ウスターソースみりんみそラーメンの素 トマトケチャップ

◆春巻き こいくちしょうゆ調合油タコライスソースはちみつ顆粒和風だし顆粒コンソメ
◆ゆで卵 しょうが　おろしピザ用チーズ食塩卵春巻き（冷） 卵

にんにく　おろし卵レタスこしょう粉みつば　生調合油 しお
◆フルーツポンチ 小麦粉しおトマト生しょうが　おろしきざみのり調合油

◆胡瓜の酢の物 ◆ブロッコリーのカレー炒め 卵チリソースにんにく　おろし白玉団子(冷) トマトケチャップ
◆じゃがバターベーコン ◆目玉焼き 調合油ブロッコリー（冷）調合油胡瓜　生パインアップル　缶詰

◆厚焼き卵にんじん卵ピザ用チーズかに風味かまぼこ（冷）みかん　缶詰 じゃがいも
◆ポパイバター炒め 卵チキンウィンナーしおカットわかめベーコン　スライス

しおカレー粉こしょう粉ほうれん草（冷）酢ブロッコリー（冷）
調合油顆粒コンソメ調合油ベーコン砂糖有塩バター

◆シルバーサラダ ◆小松菜と油揚げの味噌汁有塩バター卵うすくちしょうゆ顆粒和風だし
◆人参しりしりー 小松菜（冷）はるさめ　普通はるさめ顆粒和風だししょうが　おろしめんつゆ　三倍濃厚

◆なめこ汁 油揚げにんじんロースハムしおこしょう粉
◆ベビーリーフサラダ 合わせ味噌卵胡瓜　生こいくちしょうゆなめこ　生

顆粒和風だしにら白ごま　乾マーガリン絹ごし豆腐ベビーリーフ
◆中華風冷ややっこ ◆いんげんの炒め調合油卵顆粒和風だしホールコーン（缶詰）

いんげん（冷）かつおだしにんじん絹ごし豆腐赤だしみそイタリアンドレッシング
◆オニオンスープ にんじんこしょう粉きくらげ　乾長ネギ青ネギ

◆りんごジュース 魚肉ソーセージこいくちしょうゆマヨネーズ　全卵型胡瓜　生たまねぎ生
◆五目中華スープ ◆竹輪のチーズ磯辺揚げ 調合油にんにく　おろしりんご　果実飲料　濃縮有塩バター

顆粒和風だしちくわ(20g)はくさい（生）しょうが　おろし水
こいくちしょうゆスティックチーズ乾しいたけ白すりごま顆粒コンソメ
◆ほうれん草とひじきの鉄分強小麦粉にんじん顆粒中華だし粉パセリ　乾

◆スイカ ほうれん草（冷）しょうが　漬物　酢漬豚コマ　スライス　こいくちしょうゆ
ひじき（乾）卵絹ごし豆腐酢すいか　赤肉種　生
ツナあおのり　顆粒中華味ごま油
ホールコーン（缶詰）食塩うすくちしょうゆきざみのり

◆鶏肉と野菜のスープ マヨネーズ　全卵型調合油しお
◆パインジュース こいくちしょうゆ片栗粉鶏もも肉

◆キウイ 白すりごまパインアップル　果実飲じゃがいも
砂糖キウイフルーツ（ゴールドにんじん

白だし
しお
こしょう粉
◆アイスクリーム
アイスクリーム　普通脂

◆補)小松菜とわかめの鉄分お◆捕)揚げパンおやつ ◆補）塩おにぎり ◆（補）うめおにぎり ◆（補）油みそおにぎり ◆補)しそ昆布おにぎり ◆補)辛子高菜おにぎり
米米米米米揚げパン 米
辛子高菜漬けしそ昆布赤だしみそ種ぬきかつお梅しおカットわかめ
◆ザバス(200ml)ココア米みそ　甘みそ白ごま　乾焼きのり（10枚）白ごま　乾
ザバス(乳飲料)200mlツナ缶焼きのり（10枚）小松菜（冷）

グラニュー糖ごま油
ごま　むきうすくちしょうゆ
焼きのり（10枚）顆粒和風だし

◆ザバス(200ml)バナナ
ザバス(乳飲料)200ml
◆ごはん◆ごはん夕 ◆コーンご飯 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米米米米 米
◆鶏肉のおろしポン酢◆チキンのチーズ照り焼き ◆ホキの梅みそ焼き ◆チキンソテーきのこクリーム ◆麻婆豆腐 ◆ハヤシライスホールコーン　缶詰　

豚コマ　スライス　木綿豆腐鶏むね肉ホキ　生粉パセリ　乾とりむね（皮なし） 鶏もも肉
◆ビーフシチュウ たまねぎ豚ひき肉しおしょうが　おろしこいくちしょうゆ 料理酒

マッシュルーム　ゆでたまねぎこしょう粉清酒　純米酒牛肉スライスみりん しょうが　おろし
にんじん乾しいたけ小麦粉合わせ味噌調合油砂糖 しお
トマトケチャップにら調合油山海ぶしじゃがいも清酒　純米酒 大根おろし（冷）
ハヤシルウにんにく　おろししめじ砂糖たまねぎ生調合油 しそ
水しょうが　おろしえのきたけ　生みりんにんじんピザ用チーズ ぽん酢しょうゆ

◆アスパラいかバター炒め◆かんぴょうイリチー ウスターソースこいくちしょうゆまいたけ　生ながいもマッシュルーム　水煮缶
みりん甜麺醤ホワイトソースこいくちしょうゆビーフシチュウ　ルウかんぴょう　乾 アスパラガス（冷）

◆エビフライ ◆鶏団子と白菜のスープごま油普通牛乳わさび　練り刻み昆布 エリンギ　生
鶏だんご（冷）片栗粉粉パセリ　乾きざみのりえびフライ　フライ用　冷豚コマ　スライス　 いか　生

◆肉だんごと冬瓜の煮物 ◆ポテトフライ はくさい（生）トウバンジャン調合油カステラかまぼこ 有塩バター
◆はんぺんの揚げないチーズ 乾しいたけフライドポテト鶏だんご（冷）たまねぎ乾しいたけ こいくちしょうゆ

鳥がらだしはんぺん（60ｇ)調合油とうがんピクルス（刻み）調合油 にんにく　おろし
◆白菜と小松菜のごまサラダ 料理酒スライスチーズしお生しいたけ卵グラニュー糖

めんつゆ　三倍濃厚ハム（四角）粉パセリ　乾小松菜（冷）マヨネーズ　全卵型みりん風調味料 はくさい（生）
◆ブロッコリーのサラダ ◆パクチョイ炒め ◆トマトのチーズ焼き小麦粉にんじんこいくちしょうゆ 小松菜（冷）

トマト生卵パクチョイ　葉　生清酒　純米酒ブロッコリー（冷）顆粒和風だし ツナ缶
◆大根サラダ しおパン粉厚揚げうすくちしょうゆトマト生ごま　むき

ブラックペッパー有塩バターにんじん顆粒和風だしベビーリーフだいこん 酢
◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 マヨネーズ　全卵型しめじみりんホールコーン（缶詰）みずな　葉　生 こいくちしょうゆ

ピザ用チーズはるさめ　緑豆はるさめまいたけ　生砂糖ごまドレッシングツナ ごま油
◆ソーキ汁 ◆マンゴー ◆豚しゃぶサラダ 粉パセリ　乾ほぐし鶏たまねぎ糸カツオ

◆カプレーゼサラダチンゲンサイ　葉　生清酒　純米酒レタスマンゴー　生きざみのり 豚ソーキ(60ｇ)
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2025年 6月 2日(月) 6月 3日(火) 6月 5日(木)6月 4日(水) 6月 6日(金) 6月 7日(土) 6月 8日(日)
◆ソーキ汁◆大根サラダ夕 ◆豚しゃぶサラダ ◆パクチョイ炒め ◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 ◆カプレーゼサラダトマト生顆粒中華だしこいくちしょうゆ胡瓜　生ゆずドレッシング とうがん

◆かきたまうどん汁 モッツァレラしお食塩みょうがにんじん
ブラックオリーブうすくちしょうゆ中華だしトマト生うどん（冷） 蒸し昆布

◆ベビーリーフサラダ イタリアンドレッシング料理酒豚肉（もも)卵 乾しいたけ
バジル　粉青ネギベビーリーフごまドレッシングカットわかめ 顆粒和風だし

◆もずく入りキムチスープ ◆りんご白ごま　乾ホールコーン（缶詰）青ネギ 料理酒
◆アセロラゼリー りんご生イタリアンドレッシングもずく顆粒和風だし こいくちしょうゆ

◆具だくさんコンソメスープ アセロラゼリー絹ごし豆腐うすくちしょうゆ しお
キャベツ豚コマ　スライス　食塩 かつおだし汁

◆グレープゼリー たまねぎはくさい（生）青ネギ
◆シークヮーサーゼリー にんじんにんじんグレープジュース

ホールコーン（缶詰）たまねぎ砂糖 シークヮーサーゼリー(４
チキンウィンナーしめじアガー
顆粒コンソメキムチの素
しょうが顆粒和風だし
しままーすうすくちしょうゆ
◆りんご食塩
りんご生青ネギ

◆パイン
パインアップル　生
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2025年 6月 9日(月) 6月 10日(火) 6月 12日(木)6月 11日(水) 6月 13日(金) 6月 14日(土) 6月 15日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆サンドイッチ（ツナマヨ） ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米食パン米米 米
◆鮭のポテト焼き◆白身魚の中華あんかけ ◆サバの照り焼き ◆サバの味噌煮 ◆魚の香草パン粉焼き ◆赤魚の煮付けマーガリン

赤魚(60ｇ）鮭（生）まさば　生ツナまさば　生赤魚(60ｇ） 鮭（生）
いんげん（冷）しお合わせ味噌マヨネーズ　全卵型料理酒しお しお
生しいたけこしょう粉砂糖しおしょうが　おろしこしょう粉 こしょう粉

◆ベーコンエッグ しょうが　おろしパン粉料理酒こいくちしょうゆ片栗粉 じゃがいも
こいくちしょうゆにんにく　おろししょうが　おろしベーコン　スライスみりん調合油 ホールコーン（缶詰）
砂糖バジル　粉かつおだし汁卵だいこんにんじん マヨネーズ　全卵型

◆納豆 みりん粉チーズしおかいわれだいこんいんげん（冷） しお
◆納豆レモン　全果　生納豆こしょう粉ゆずドレッシングしめじ ピザ用チーズ

◆キムチ納豆 ◆冬瓜ンブシー ◆納豆 納豆調合油顆粒中華味 粉パセリ　乾
◆納豆 ◆ブロッコリーのサラダ 青ネギ納豆とうがん納豆こいくちしょうゆ

◆ゆで卵青ネギにんじんブロッコリー（冷）はくさいキムチ料理酒 納豆
◆焼きウインナー ◆キャベツとゆで卵のサラダ ◆フーチャンプルー 卵サバ缶（水煮）トマト生みりん

しおくるま麩にらベビーリーフキャベツ　生かつおだし汁 ポキポキウィンナー
◆ささみと胡瓜の梅和え卵こいくちしょうゆホールコーン（缶詰）卵片栗粉 調合油

◆大根サラダ◆納豆 ほぐし鶏キャベツみりんほぐし鶏ごまドレッシング
◆もずくスープ 胡瓜　生にんじん食塩ごまドレッシング納豆 だいこん

◆ひじき卵焼き ◆わかめスープ 食塩もやし顆粒和風だしもずくみずな　葉　生
グラニュー糖にら合わせ味噌乾燥わかめ絹ごし豆腐卵 ほぐし鶏

◆白菜のゆかり和え 山海ぶし豚肩ロース(細切り)かいわれだいこんかいわれだいこんひじき（乾） 糸カツオ
◆ゆし豆腐顆粒和風だしはくさい（生）白ごま　乾顆粒和風だしむき枝豆(冷) きざみのり
ゆし豆腐食塩にんじん中華だしうすくちしょうゆ顆粒和風だし ゆずドレッシング

◆みそ汁（あさり） ◆オレンジ 葉ねぎ　葉　生うすくちしょうゆゆかり食塩しお
◆りんご ◆すまし汁（卵・かまぼこ） 顆粒和風だし調合油オレンジ（生）調合油 あさり　生

◆オクラの味噌汁 ◆牛乳 ◆なすの煮びたし 合わせ味噌厚焼きたまご（令）りんご生みつば　生
◆ヨーグルト ◆バナナなす　なると普通牛乳オクラ(冷) 顆粒和風だし

バナナ　生糸カツオほうれん草（冷）プレーンヨーグルト(400g)卵 合わせ味噌
◆バナナ ◆牛乳こいくちしょうゆ長ネギ顆粒和風だし

普通牛乳みりん顆粒和風だし合わせ味噌 バナナ　生
◆牛乳◆塩昆布きゅうり 青ネギうすくちしょうゆ

◆うどん汁食塩胡瓜　生 普通牛乳
うどん（冷）みりん塩昆布

◆バナナ なるとめんつゆ　三倍濃厚
乾燥わかめバナナ　生ごま油

◆オレンジ ◆牛乳 顆粒和風だし
うすくちしょうゆ普通牛乳オレンジ（生）

◆牛乳 食塩
青ネギ普通牛乳
◆気になる野菜100　贅沢野菜
贅沢野菜1日分

◆補)やみつきおにぎり◆（補）ゆかりおにぎり朝間食 ◆（補）塩昆布チーズおにぎり ◆補)梅じゃこおにぎり ◆補）塩おにぎり ◆（補）ゆかりおにぎり ◆補）塩おにぎり
米米米米米米 米
しおゆかりしおしらす干し　半乾燥品塩昆布ゆかり 天かす

◆バナナ 焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）顆粒和風だしスティックチーズしらす干し　半乾燥品
バナナ　生うすくちしょうゆごま油しそ

白ごま　乾めんつゆ　三倍濃厚
山海ぶし白ごま　乾
しそ

◆ビビンバ丼◆ざるそば昼 ◆ごはん ◆ねばねば冷やしうどん ◆ガパオライス ◆ごはん ◆ごはん
米米米うどん（冷）米日本そば（乾） 米

◆鮭のフライ～タルタルソース ◆チキンのチーズ照り焼き ◆しょうが焼き青ピーマン生ながいもめんつゆ　三倍濃厚 あいびき肉
豚ロース(薄切り)鶏もも肉たまねぎ生オクラ　果実　生鮭（生）水 にんにく　おろし
こいくちしょうゆこいくちしょうゆなす　トマト生食塩長ネギ しょうが　おろし
清酒　純米酒みりん赤ピーマン生ほぐし鶏こしょう　白　粉きざみのり 料理酒
しょうが　おろし砂糖大豆水煮みょうが小麦粉白ごま　乾 砂糖

◆天ぷら盛り合わせ みりん清酒　純米酒鶏ミンチしそ卵こいくちしょうゆ
調合油調合油鷹の爪きざみのりパン粉卵 コチュジャン
たまねぎピザ用チーズにんにく　おろしめんつゆ　三倍濃厚調合油小麦粉 ほうれん草（冷）

◆厚焼き卵 ◆レタスオイスターソース水たまねぎブラックタイガー　養殖　 ごま油
◆もずくのかき揚げ レタス卵料理酒ピクルス（刻み）こういか　生 鳥がらだし

トマト生しおこいくちしょうゆにんじん鶏卵　全卵　ゆでホキ　生 もやし
◆マカロニサラダ調合油鳥がらだしもずくマヨネーズ　全卵型たまねぎ ごま油

◆きんぴらごぼう マカロニ　乾グラニュー糖たまねぎ粉パセリ　乾にんじん 鳥がらだし
◆ゴーヤーチャンプルー 胡瓜　生ささがきごぼう(冷)調合油ツナにら にんじん

たまねぎにんじん卵にらゴーヤー調合油 ごま油
◆胡瓜とタコの酢の物 鶏卵　全卵　ゆで白ごま　乾調合油紅しょうがにんじんしお

にんじん調合油バジル　粉小麦粉ツナ胡瓜　生 はくさいキムチ
◆南瓜コロッケ（1/2） マヨネーズ　全卵型こいくちしょうゆ卵沖縄豆腐まだこ　生 卵

しおみりん風調味料かぼちゃコロッケ（60ｇ）調合油卵カットわかめ 白ごま　乾
◆揚げぎょうざ＆春巻き ◆フルーツ盛り ミニトマト　果実　生ラー油調合油こいくちしょうゆ酢

◆ジャガイモのチーズ炒め ◆チンゲン菜とホタテの塩炒めレタスオレンジ（生）食塩砂糖 ぎょうざ　冷凍
◆エビと春雨のタイ風サラダ チンゲンサイ（冷）じゃがいもキウイフルーツ（ゴールド顆粒和風だしうすくちしょうゆ 春巻き（冷）

ホタテ貝　貝柱　生たまねぎはるさめ　緑豆はるさめさくらんぼ　国産　生調合油しょうが　おろし 調合油
◆ヨーグルト ◆ツナキムチ和え たまねぎ生いんげん（冷）たまねぎサニーレタス　葉　生

◆中華もやし和え にんじんチキンウィンナーにんじんはくさい（生）プレーンヨーグルト(400g)
片栗粉パセリ　葉　生胡瓜　生胡瓜　生もやし
調合油粉チーズロースハムツナ缶胡瓜　生
しょうが　おろし顆粒コンソメむきエビ（冷）キムチの素ロースハム

◆レバー汁 にんにく　おろし食塩砂糖こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆこしょう　白　粉顆粒中華だし豚レバー砂糖

◆ピーマンの塩昆布和え 食塩レモン汁豚ロース1㎝スライス酢
◆パインジュース青ピーマン生こいくちしょうゆじゃがいもごま油
パインアップル　果実飲しめじナンプラーにんじん顆粒中華味

塩昆布鷹の爪小松菜（冷）白ごま　乾
◆中華風スープ ごま油にんにく　おろしにんにく　おろし

◆オニオンスープ ◆ヨーグルト顆粒和風だしチンゲンサイ（冷）
プレーンヨーグルト(400g)たまねぎ生合わせ味噌かに風味かまぼこ（冷）

◆りんご 有塩バター乾しいたけ
水りんご生中華だし
顆粒コンソメしお
粉パセリ　乾こしょう　白　粉
◆パイン
パインアップル　生

◆補）塩おにぎり◆補）たくあんおにぎりおやつ ◆補)あんぱん ◆補）塩おにぎり ◆（補）枝豆塩昆布おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆捕)鮭おにぎり
米米米米あんパン米 米

◆牛乳 しおしおむき枝豆しおたくあん漬 しお
鮭フレーク鮭フレーク塩昆布焼きのり（10枚）普通牛乳むき枝豆 焼きのり（10枚）
焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）ごま油めんつゆ　三倍濃厚

◆ザバス(200ml)ココア ◆オレンジジュースごま油
オレンジジュースザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん◆ごはん夕 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん
米米米米米米 米

◆焼きチキン南蛮◆ラタトゥイユ風鶏肉のトマト煮 ◆牛肉とピーマン ◆鶏肉のピザ焼き ◆酢豚 ◆肉じゃが ◆Wポークカレー
豚ロース1㎝スライス豚コマ　スライス　豚かたロース(ブロック)とりむね（皮なし）牛肉スライス鶏もも肉 鶏むね肉
ポークランチョンミートじゃがいもグラニュー糖こしょう粉こいくちしょうゆしお 食塩
にんじんにんじんこいくちしょうゆしお清酒　純米酒こしょう粉 こしょう粉
じゃがいもたまねぎ生じゃがいもでん粉たまねぎじゃがいもでん粉ズッキーニ　果実　生 小麦粉
たまねぎしらたき調合油青ピーマン生青ピーマン生たまねぎ 卵
しめじグリンピース　冷凍青ピーマン生ホールコーン（缶詰）赤ピーマン生黄ピーマン こいくちしょうゆ
カレールウ顆粒和風だしたまねぎピザソースたけのこ　水煮缶詰（千しめじ グラニュー糖
調合油こいくちしょうゆにんじんピザ用チーズ乾しいたけにんにく　おろし 酢
福神漬みりん乾しいたけバジル　粉しょうが　おろしオリーブ油 マヨネーズ　全卵型

◆コールスローサラダ らっきょう　甘酢漬料理酒パインアップル　缶詰こいくちしょうゆとまと缶詰 卵
◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ） ◆バンバンジーサラダ黄ピーマンキャベツみりん顆粒コンソメ たまねぎ

◆ささみとブロッコリーのサラダ ほぐし鶏たまねぎトマトケチャップにんじん顆粒和風だしピクルス（刻み）
もやし乾燥わかめ酢ホールコーン（缶詰）調合油ブロッコリー（冷） 食塩

◆目玉焼き 胡瓜　生合わせ味噌顆粒中華だしコールスロードレッシンほぐし鶏 こしょう粉
◆きんぴられんこん ◆スパニッシュオムレツ セロリ　生顆粒和風だし卵ホールコーン（缶詰） 粉パセリ　乾

◆キウイ トマト生卵れんこん（スライス　ゆでしおごまドレッシング サラダ菜
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2025年 6月 9日(月) 6月 10日(火) 6月 12日(木)6月 11日(水) 6月 13日(金) 6月 14日(土) 6月 15日(日)
◆アスパラいかバター炒め◆BLTスープ夕 ◆目玉焼き ◆きんぴられんこん ◆スパニッシュオムレツ ◆キウイ ◆バンバンジーサラダごまドレッシングキウイフルーツ（ゴールドミックスベジタブル（冷）にんじんこしょう粉

◆りんごロースハム白ごま　乾調合油ベーコン アスパラガス（冷）
◆チョレギサラダ りんご生固形ブイヨンごま油ベビーリーフ エリンギ　生

こいくちしょうゆこいくちしょうゆサニーレタス　葉　生トマト生 いか　生
ピザ用チーズみりん風調味料ベビーリーフ水 有塩バター
◆中華いか和えラー油絹ごし豆腐顆粒中華だし こいくちしょうゆ

◆沖縄そば汁 中華イカながいもこいくちしょうゆ にんにく　おろし
◆カプレーゼサラダ だいこん沖縄そば麺ほぐし鶏片栗粉

胡瓜　生錦糸卵白すりごま卵 トマト生
カットわかめチキアギきざみのりブラックペッパー モッツァレラ

◆スイカ 中華ドレッシング青ネギチョレギドレッシング(エブラックオリーブ
◆もやしとひき肉の坦々豆乳ス ◆具だくさんもずく汁顆粒和風だしすいか　赤肉種　生 イタリアンドレッシング

もずく沖縄そばだしもやしバジル　粉
◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 絹ごし豆腐しおにら

にんじんうすくちしょうゆ絹ごし豆腐はるさめ　緑豆はるさめ
たまねぎ料理酒豚ひき肉ほぐし鶏

◆ぜんざい しめじ豆乳チンゲンサイ　葉　生
卵金時豆ごま油顆粒中華だし
顆粒和風だし押麦白すりごましお
うすくちしょうゆ砂糖ラー油うすくちしょうゆ
食塩黒砂糖みりん料理酒
みつば　生しおこいくちしょうゆ青ネギ
◆すいか水合わせ味噌白ごま　乾

◆キウイ すいか　赤肉種　生白玉団子(冷)しょうが　おろし
にんにく　おろしキウイフルーツ（ゴールド
◆キウイ
キウイフルーツ（ゴールド


