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2025年 9月 1日(月) 9月 2日(火) 9月 4日(木)9月 3日(水) 9月 5日(金) 9月 6日(土) 9月 7日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆ピザトースト ◆あわごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米食パン米米 米
◆ぶりのゆず醤油焼き◆魚のホイル焼き ◆鮭のゴマ味噌マヨ焼き ◆グルクンのネギソースかけ ◆ベーコンエッグマージンピザソース

◆白身魚の中華あんかけ ベーコン　スライスたかさご　生たまねぎ生鮭（生）赤魚(60ｇ） ぶり　生
卵食塩赤魚(60ｇ）青ピーマン生しおしお こいくちしょうゆ
しお長ネギしおホールコーン（缶詰）たまねぎこしょう粉 みりん
こしょう粉しょうが　おろしこしょう粉チキンウィンナーしめじえのきたけ　生 ゆず　果皮　生
◆パパイヤいりちーこいくちしょうゆにんじんピザ用チーズブロッコリー（冷）しめじ 清酒　純米酒

◆ゆで卵 パパイヤ　未熟　生砂糖いんげん（冷）マヨネーズ　全卵型たまねぎ しょうが　おろし
にんじん酢しめじ卵合わせ味噌マーガリン 食塩
ツナごま油顆粒中華味しお白すりごまにんにく　おろし 調合油

◆ブロッコリーの洋風ソテー ◆コールスローサラダ にらベビーリーフこいくちしょうゆピザ用チーズレモン　全果　生
◆目玉焼き ◆納豆 調合油トマト生料理酒キャベツブロッコリー（冷）

◆フーチャンプルー こいくちしょうゆみりんにんじん納豆卵 しめじ
◆胡瓜とわかめの酢の物 顆粒和風だしくるま麩かつおだし汁ホールコーン（缶詰）しお ベーコン

◆もやしの胡麻和え卵片栗粉コールスロードレッシン胡瓜　生こしょう粉 にんにく　おろし
◆ほうれん草のソテー ◆スパニッシュオムレツ もやしキャベツかに風味かまぼこ（冷）調合油 オリーブ油

◆ツナ和え こまつな　葉　生にんじん卵ほうれん草（冷）乾燥わかめ顆粒コンソメ
◆小松菜とちくわの辛し和え ほぐし鶏もやしミックスベジタブル（冷）しめじ酢胡瓜　生

白すりごまにらロースハムベーコングラニュー糖ホールコーン（缶詰） 小松菜（冷）
酢豚肩ロース(細切り)固形ブイヨンホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆツナ缶 ちくわ(20g)
こいくちしょうゆ顆粒和風だしこいくちしょうゆこいくちしょうゆかつおだしマヨネーズ　全卵型 顆粒和風だし

◆納豆 ◆みそ汁(小松菜/はんぺん) ごま油食塩キャンディーチーズこしょう粉こいくちしょうゆ
◆キムチ納豆 ◆鶏塩そうめんうすくちしょうゆ顆粒和風だし小松菜（冷）納豆 からし　練り

◆味噌汁（玉ねぎ・わかめ） ◆クラムチャウダースープ そうめん・乾調合油納豆はんぺん糸カツオ
◆味噌汁（じゃがいも・人参） ◆納豆 ほぐし鶏はくさいキムチたまねぎ生顆粒和風だしたまねぎ

キャベツ納豆青ネギむきあさり（冷）合わせ味噌乾燥わかめ じゃがいも
◆オレンジ ◆すまし汁 ◆みそ汁（じゃが芋/ねぎ） 青ネギじゃがいも合わせ味噌 にんじん

鳥がらだしじゃがいもだいこんｍｉｘベジタブル冷オレンジ（生）顆粒和風だし 合わせ味噌
◆キウイ ◆牛乳 にんにく　おろしえのきたけ　生しめじベーコン　スライス顆粒和風だし

しお青ネギほうれん草（冷）顆粒コンソメ普通牛乳キウイフルーツ（ゴールド 青ネギ
◆バナナ◆牛乳 こしょう粉顆粒和風だし顆粒和風だしホワイトソース

ごま油合わせ味噌しお普通牛乳普通牛乳 バナナ　生
◆牛乳 ◆バナナ 白すりごまうすくちしょうゆ粉パセリ　乾

◆バナナ ◆りんご ◆オレンジバナナ　生普通牛乳
◆牛乳 オレンジ（生）りんご生バナナ　生

◆牛乳 ◆牛乳 ◆牛乳普通牛乳
普通牛乳普通牛乳普通牛乳

◆（補）ゆかりおにぎり◆（補）うめおにぎり朝間食 ◆（補）塩昆布おにぎり ◆補)梅じゃこごはん ◆補)やみつきおにぎり ◆（補）油みそおにぎり ◆補)じゅうしぃおにぎり
米米米米米米 米
豚ロース1㎝スライス赤だしみそ天かすしらす干し　半乾燥品塩昆布種ぬきかつお梅 ゆかり
にんじん米みそ　甘みそしらす干し　半乾燥品顆粒和風だしごま油白ごま　乾
蒸しかまぼこツナ缶しそうすくちしょうゆ焼きのり（10枚）
ひじき（乾）グラニュー糖めんつゆ　三倍濃厚白ごま　乾
青ネギごま　むき白ごま　乾山海ぶし
こいくちしょうゆ焼きのり（10枚）しそ
料理酒
みりん風調味料
しお
調合油

◆ごはん◆ごはん昼 ◆ガパオライス ◆ごはん ◆ロコモコ丼 ◆ごはん ◆ごはん＋梅干し
米米米米米米 米

◆鶏肉のトマト焼き◆なすとチキンのチリソース炒 ◆鶏肉のピザ焼き ◆鶏肉の生姜焼き 種ぬきかつお梅やわらかハンバーグ（16青ピーマン生
◆豚カツ鶏もも肉ウスターソース鶏もも肉たまねぎ生鶏もも肉 鶏もも肉
豚肉トンカツ用（100）たまねぎトマトケチャップこしょう粉なす　こいくちしょうゆ 料理酒
しお料理酒水しお赤ピーマン生片栗粉 しお
こしょう粉みりんレタスたまねぎ鶏ミンチ調合油 こしょう粉
小麦粉こいくちしょうゆミニトマト　果実　生青ピーマン生大豆水煮なす　 とまと缶詰
卵砂糖アボカド　生ホールコーン（缶詰）鷹の爪じゃがいも にんにく　おろし
パン粉ごま油卵ピザソースにんにく　おろしにんじん オリーブ油

◆ナゲット＆ポテト 調合油しょうが　おろしピザ用チーズオイスターソースれんこん　生 顆粒コンソメ
◆スパゲッティ とんかつソースチキンナゲットバジル　粉料理酒調合油 トマトケチャップ

◆ブロッコリーのソテー トマトケチャップサラスパフライドポテト(クリンクルこいくちしょうゆチリソース ピザ用チーズ
◆キャベツオリーブ油調合油ブロッコリー（冷）顆粒中華味トマトケチャップ 粉パセリ　乾

◆いんげんの炒め物 キャベツ　生こいくちしょうゆトマトケチャップにんじんグラニュー糖青ネギ
◆アスパラいかバター炒め ◆ゴボウサラダ にんじん食塩ホールコーン（缶詰）調合油いんげん（冷）

◆ひじき卵焼きブラックペッパーごぼう　根　生ベーコン　スライス卵アスパラガス（冷） にんじん
◆厚焼き卵 卵にんじん顆粒コンソメ調合油エリンギ　生 ツナ缶

ひじき（乾）卵胡瓜　生こしょう粉バジル　粉いか　生 調合油
◆ポテトフライ ◆カプレーゼ むき枝豆しおほぐし鶏有塩バター 顆粒和風だし

顆粒和風だし調合油マヨネーズ　全卵型トマト生フライドポテトこいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
◆大根のおかか和え ◆竹輪のチーズ磯辺揚げ しお白すりごまモッツァレラ調合油にんにく　おろし

◆冷ややっこ ◆マッシュルームスープ 調合油ちくわ(20g)イタリアンドレッシングしおだいこん
◆焼きウィンナースティックチーズマッシュルームスープバジル　粉粉パセリ　乾絹ごし豆腐 酢

◆エビと春雨のタイ風サラダ ◆鶏ささみと青菜のスープ春雨 ポキポキウィンナー小麦粉水青ネギ 砂糖
調合油しょうが　漬物　酢漬しめじ　生はるさめ　緑豆はるさめはるさめ　緑豆はるさめ糸カツオ しお

◆クーリッシュ(バニラ) ◆きんぴらごぼう卵ほぐし鶏たまねぎこいくちしょうゆ 糸カツオ
◆もやしとひき肉と坦々豆乳ス◆白菜の野菜スープ 千切りごぼう（令）あおのり　ミニクーリッシュ(バニラ)チンゲンサイ　葉　生にんじん

にんじん食塩顆粒中華だし胡瓜　生はくさい（生） もやし
白ごま　乾調合油しおロースハムにんじん にら

◆エビの旨塩炒め 調合油うすくちしょうゆむきエビ（冷）ホールコーン（缶詰） 絹ごし豆腐
こいくちしょうゆむきエビ（冷）料理酒砂糖ベーコン 豚ひき肉
みりん風調味料アスパラガス（冷）青ネギ顆粒中華だし顆粒コンソメ 豆乳
ラー油にんにく　おろし白ごま　乾レモン汁しょうが ごま油

◆ぶどう ◆ジャガイモのチーズ炒めオリーブ油こいくちしょうゆしままーす 白すりごま
◆梨 じゃがいもしおぶどうナンプラーラー油

たまねぎこしょう粉鷹の爪梨(生) みりん
いんげん（冷）こいくちしょうゆにんにく　おろしこいくちしょうゆ

◆かに玉風スープ ◆キャロットラぺ チキンウィンナー合わせ味噌
パセリ　葉　生にんじん卵しょうが　おろし
粉チーズたまねぎ生かに風味かまぼこ（冷）にんにく　おろし

◆パイン 顆粒コンソメオレンジジュースはくさい（生）
食塩オリーブ油エリンギ　生パインアップル　生
こしょう　白　粉粒入りマスタード長ネギ
◆グレープフルーツジュース酢顆粒中華だし
グレープフルーツ　果実しおしお

こいくちしょうゆ
片栗粉
ごま油
◆アイスクリーム
アイスクリーム　普通脂

◆捕)鮭おにぎり◆（補）油みそおにぎりおやつ ◆補）塩おにぎり ◆補）塩おにぎり ◆（補）塩昆布おにぎり ◆捕)鮭おにぎり ◆補)やみつきおにぎり
米米米米米米 米
天かすしお塩昆布しおしお赤だしみそ しお
しらす干し　半乾燥品鮭フレークごま油焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）米みそ　甘みそ 鮭フレーク

◆ザバス(200ml)バニラ しそ焼きのり（10枚）ツナ缶 焼きのり（10枚）
めんつゆ　三倍濃厚ザバス(乳飲料)200mlグラニュー糖
白ごま　乾ごま　むき

焼きのり（10枚）
◆ごはん◆冷やし中華夕 ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん ◆ごはん

米米米米米中華麺　ゆで 米
◆ひじき入り鶏つくね ◆クリームシチュー ◆サバの梅みそ焼き ◆チキンソテーきのこソースか ◆肉じゃが ◆すき焼き胡瓜　生

牛肉スライス豚コマ　スライス　鶏もも肉サバ（120)鶏もも肉もやし 鶏ミンチ
はくさい（生）じゃがいもしおしょうが　おろしたまねぎトマト生 大豆水煮
長ネギにんじんこしょう粉清酒　純米酒じゃがいもしそ にんじん
えのきたけ　生たまねぎ生小麦粉合わせ味噌にんじんほぐし鶏 むき枝豆(冷)
生しいたけしらたき調合油山海ぶしブロッコリー（冷）卵 ひじき（乾）
しらたきグリンピース　冷凍しめじみりんホールコーン（缶詰）ロースハム しお
木綿豆腐顆粒和風だしえのきたけ　生ながいも顆粒コンソメ乾燥わかめ 片栗粉
すき焼きのたれこいくちしょうゆまいたけ　生こいくちしょうゆ普通牛乳冷やし中華のたれ こいくちしょうゆ

◆手羽先の照り焼き ◆魚の磯部揚げみりん有塩バターわさび　練りホワイトシチュールウ砂糖
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2025年 9月 1日(月) 9月 2日(火) 9月 4日(木)9月 3日(水) 9月 5日(金) 9月 6日(土) 9月 7日(日)
◆ひじき入り鶏つくね◆手羽先の照り焼き夕 ◆サラダ ◆サバの梅みそ焼き ◆チキンソテーきのこソースか ◆肉じゃが ◆魚の磯部揚げホキ(20)天ぷら用料理酒ぽん酢しょうゆきざみのり鶏手羽先 料理酒

◆厚焼き卵 ◆トマトのチーズ焼き しままーす青ネギレタス料理酒 みりん
◆からし菜炒め こしょう粉トマト生卵トマト生砂糖 青ネギ

◆きびなごの南蛮漬け あおのり　しおからしな　葉　生しおホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆ
◆クーブイリチー 小麦粉ブラックペッパーにんじんツナにんにく　おろし きびなご　生

たまごマヨネーズ　全卵型沖縄豆腐刻み昆布ごまドレッシング白ごま　乾 片栗粉
◆人参とほうれん草のゴマ和え ◆くずもち 水ピザ用チーズツナ缶切こんにゃく調合油

調合油粉パセリ　乾顆粒和風だしカステラかまぼこいもくずにんじん たまねぎ
◆みょうがと鶏肉の和え物 ◆シーフードマリネこいくちしょうゆ豚コマ　スライス　水ほうれんそう（生） にんじん

◆生ハムサラダ シーフードmixほぐし鶏調合油黒砂糖白ごま　乾 青ピーマン生
胡瓜　生もやしレタスうすくちしょうゆ砂糖こいくちしょうゆ 酢
トマト生みずな　葉　生生ハム清酒　純米酒きな粉酢 グラニュー糖
たまねぎ生みょうがミニトマト　果実　生みりん砂糖 みりん風調味料

◆アセロラゼリー にんにく　おろし胡瓜　生イタリアンドレッシング顆粒和風だしこいくちしょうゆ
◆白菜と小松菜のごま和え ◆たまごスープ レモン汁錦糸卵アセロラゼリー 鷹の爪

◆蒸し鶏とブロッコリーのサラダ 酢酢卵はくさい（冷）
オリーブ油砂糖ホールコーン（缶詰）小松菜（冷）ブロッコリー（冷）
砂糖うすくちしょうゆ豆苗ツナ缶ほぐし鶏
粒入りマスタードごま油顆粒コンソメ白すりごまホールコーン（缶詰）
◆中華めん黒ゴマしお酢ごまドレッシング

◆ゆし豆腐 ◆メロン ◆かきたまうどん汁 中華麺　ゆでこいくちしょうゆ
◆キムチとん汁 にんじんうどん（冷）メロン(生)ゆし豆腐

チンゲンサイ　葉　生卵豚ロース1㎝スライス顆粒和風だし
ほぐし鶏カットわかめ里芋　（令）合わせ味噌
錦糸卵青ネギだいこん青ネギ

◆キウイ しお顆粒和風だしにんじん
顆粒中華だしうすくちしょうゆ長ネギキウイフルーツ（ゴールド

◆ヨーグルト ごま油食塩板こんにゃく
◆りんご 青ネギキムチの素プレーンヨーグルト(400g)

◆キウイりんご生顆粒和風だし
キウイフルーツ（ゴールド合わせ味噌

◆オレンジ
オレンジ（生）
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2025年 9月 8日(月) 9月 9日(火) 9月 11日(木)9月 10日(水) 9月 12日(金) 9月 13日(土) 9月 14日(日)
◆ごはん◆ごはん朝 ◆ごはん ◆ホットドッグ(ツナポテトサラダ ◆ごはん ◆☆試合当日メニュー☆ ◆クロワッサン

◆(試合前)餅入り梅みぞれうど クロワッサン（日本食研）米コッペパン米米 米
◆鮭の塩焼き◆白身魚のにらピカタ ◆サバの照り焼き ◆白身魚のトマトバターソース ◆ブロッコリーと卵のサラダうどん（冷）ポテサラ

ブロッコリー（冷）なるとホキ　生たまねぎまさば　生ホキ(60g) べにざけ　生
赤ピーマン生もちしおにんじん料理酒こしょう粉 こしょう粉
卵顆粒和風だしブラックペッパー胡瓜　生しょうが　おろし小麦粉 調合油
ベーコンうすくちしょうゆ小麦粉ツナ缶こいくちしょうゆ卵 大根おろし（冷）
ごまドレッシング食塩有塩バターマヨネーズ　全卵型みりんにら しそ
◆バナナ大根おろし（冷）にんにく　おろししおだいこんキャベツ こいくちしょうゆ

◆目玉焼き バナナ　生青ネギトマト生ブラックペッパーかいわれだいこんトマト生
◆スクランブルエッグ ◆牛乳うめ　梅干し　調味漬こいくちしょうゆゆずドレッシングごまドレッシング 卵

◆人参しりしりー ◆野菜炒め ◆ひじきの五目煮 ◆ゆで卵 普通牛乳卵しお
卵ひじき（乾）調合油キャベツにんじん こしょう粉
しお乾しいたけしおにんじんたまねぎ生 調合油

◆納豆 ◆ゆかりおにぎりにんじんこしょう粉たまねぎ卵
◆サラダ 米油揚げコンビーフハッシュにら 納豆

◆もやしニラ炒め ゆかりむき枝豆レタスにら調合油
◆バナナめんつゆ　三倍濃厚ブロッコリー（冷）調合油かつおだし もやし
バナナ　生水ミニトマト　果実　生顆粒和風だしこしょう粉 にんじん
◆気になる野菜100　贅沢野菜顆粒和風だしホールコーン（缶詰）こいくちしょうゆこいくちしょうゆ にら

◆納豆 ◆納豆 贅沢野菜1日分白ごま　乾ほぐし鶏ツナ
◆納豆ごまドレッシング納豆納豆 ごま油

◆とん汁 ◆すまし汁（はんぺん） ◆具だくさんコンソメスープ 納豆顆粒中華だし
◆ゆし豆腐キャベツはんぺん豚ロース1㎝スライス こいくちしょうゆ

◆なめこ汁 ゆし豆腐たまねぎみつば　生里芋　（令）
葉ねぎ　葉　生にんじん顆粒和風だしだいこん なめこ　水煮
顆粒和風だし黄ピーマンうすくちしょうゆ厚揚げ 豆腐（冷）
合わせ味噌ホールコーン（缶詰）食塩にんじん こねぎ（冷）

◆オレンジ ◆パインポキポキウィンナー長ネギ 顆粒和風だし
パインアップル　生顆粒コンソメオレンジ（生）板こんにゃく 赤だしみそ

◆牛乳 ◆牛乳しょうが顆粒和風だし 合わせ味噌
◆メロン 普通牛乳しままーす普通牛乳合わせ味噌

◆ヨーグルト ◆キウイメロン(生)
◆牛乳 キウイフルーツ（ゴールドプレーンヨーグルト(400g)

◆牛乳普通牛乳
普通牛乳

◆（補）ゆかりおにぎり◆（補）うめおにぎり朝間食 ◆補）たくあんおにぎり ◆補）塩おにぎり ◆（補）油みそおにぎり ◆（補）油みそおにぎり ◆補)小松菜とわかめの鉄分お
米米米米米米 米
カットわかめ赤だしみそ赤だしみそしおたくあん漬種ぬきかつお梅 ゆかり
白ごま　乾米みそ　甘みそ米みそ　甘みそ焼きのり（10枚）むき枝豆白ごま　乾

◆ザバス(200ml)バナナ 小松菜（冷）ツナ缶ツナ缶めんつゆ　三倍濃厚焼きのり（10枚）
ごま油グラニュー糖グラニュー糖ザバス(乳飲料)200mlごま油
うすくちしょうゆごま　むきごま　むき
顆粒和風だし焼きのり（10枚）焼きのり（10枚）

◆ザバス(200ml)バナナ
ザバス(乳飲料)200ml

◆ごはん◆中身そば昼 ◆ごはん ◆オムライス ◆おろしポン酢牛丼 ◆☆お弁当メニュー☆ ◆ごはん
◆ごはん 米米米米沖縄そば麺 米

◆クリームシチュウ ◆ぶりのにんにく大葉みそ焼き ◆豚肉のはちみつペッパーソテ米牛肉スライス鶏もも肉豚中身
◆タンドリーチキン 豚ロース1㎝スライスたまねぎ生青ピーマン生ぶり　生豚ロース1㎝スライス 鶏もも肉

しお鶏もも肉砂糖にんじん料理酒乾しいたけ たまねぎ
こしょう粉ヨーグルト　全脂無糖料理酒たまねぎ長ネギ切こんにゃく じゃがいも
しめじカレー粉こいくちしょうゆホールコーン（缶詰）しそこいくちしょうゆ にんじん
料理酒トマトケチャップみりんトマトケチャップにんにく　おろし鳥がらだし ホールコーン（缶詰）
こいくちしょうゆウスターソースしょうが　おろし顆粒コンソメ砂糖沖縄そばだし 顆粒コンソメ
みりんはちみつ大根おろし（冷）卵合わせ味噌しょうが　おろし 普通牛乳
はちみつ食塩ぽん酢しょうゆしおみりん青ネギ ホワイトシチュールウ

◆ささみとブロッコリーのサラダ◆魚の二色天ぷら 有塩バターこしょう粉青ネギ調合油こいくちしょうゆ
◆ゴーヤーチャンプルー（味噌） ◆水菜としらすの豆腐サラダ ◆イカフライしょうが　おろしトマトケチャップホキ(20)天ぷら用 ブロッコリー（冷）

◆豚しゃぶサラダ いかフライ(冷)６０にんにく　おろしみずな　葉　生ゴーヤーしままーす ほぐし鶏
調合油調合油だいこんレタスたまねぎこしょう粉 卵

◆じゃが芋チーズ ◆しらす入り厚焼き玉子しらす　胡瓜　生にんじん小麦粉 ホールコーン（缶詰）
卵じゃがいも絹ごし豆腐みょうがツナ缶たまご ごまドレッシング

◆オニオンスープ しらす干し　半乾燥品有塩バター白ごま　乾トマト生厚揚げ水
青ネギ顆粒コンソメゆずドレッシング豚肉（もも)卵黒ゴマ たまねぎ生

◆日本そば汁 顆粒和風だし粉チーズごまドレッシングめんつゆ　ストレートゆかり 有塩バター
◆BLTスープ ◆ピーマンソテー粉パセリ　乾日本そば（乾）みりん調合油 水

◆胡瓜とタコの酢の物 ◆厚焼き卵 青ピーマン生なるとベーコン合わせ味噌顆粒コンソメ
黄ピーマン卵乾燥わかめベビーリーフ顆粒和風だし胡瓜　生 粉パセリ　乾

◆クーリッシュ(バニラ) ベーコンしお顆粒和風だしトマト生調合油まだこ　生
◆豆乳茶碗蒸し 有塩バター調合油うすくちしょうゆ水カットわかめ ミニクーリッシュ(バニラ)

◆小松菜炒め しお食塩顆粒中華だし卵酢
こしょう粉小松菜（冷）青ネギこいくちしょうゆ豆乳砂糖

◆りんご ◆ジャガイモのチーズ炒めにんじん片栗粉めんつゆ　三倍濃厚うすくちしょうゆ
じゃがいもツナ缶りんご生卵鶏もも肉しょうが　おろし

◆ぜんざい たまねぎめんつゆ　三倍濃厚ブラックペッパーむきエビ（冷）
◆ヨーグルト和え いんげん（冷）調合油蒸しかまぼこ金時豆

◆キャロットラぺ チキンウィンナーバナナ　生乾しいたけ押麦
粉チーズにんじんパインアップル　缶詰みつば　生砂糖

◆そうめん汁 顆粒コンソメオレンジジュース黄桃缶黒砂糖
こしょう　白　粉オリーブ油プレーンヨーグルト(400g)そうめん・乾しお
◆りんごジュース粒入りマスタードかいわれだいこん水
りんご　果実飲料　濃縮酢顆粒和風だし白玉団子(冷)

しおうすくちしょうゆ
◆グレープジュース食塩

◆ぶどう ぶどう　果実飲料　濃縮
ぶどう

◆（補）塩昆布おにぎり◆補)辛子高菜おにぎりおやつ ◆補）塩おにぎり ◆補)あんぱん ◆焼きいも ◆補)やみつきおにぎり ◆（補）枝豆塩昆布おにぎり
米米焼きいもあんパン米米 米

◆牛乳 ◆牛乳 むき枝豆天かすしお辛子高菜漬け 塩昆布
◆ザバス(200ml)バニラ 塩昆布しらす干し　半乾燥品普通牛乳普通牛乳焼きのり（10枚）ごま油

◆ザバス(200ml)ココア ◆ヤクルト ごま油しそザバス(乳飲料)200ml
◆ザバス(200ml)バニラめんつゆ　三倍濃厚ヤクルトザバス(乳飲料)200ml
ザバス(乳飲料)200ml白ごま　乾

◆ザバス(200ml)ココア
ザバス(乳飲料)200ml

◆ハヤシライス◆ごはん夕 ◆ごはん ◆ビーフシチュー ◆☆試合前日メニュー☆ ◆牛丼 ◆うこんライス
◆アスリート用ビビンバ丼 米こめ　［水稲めし］　精白牛肉スライス米米 豚コマ　スライス　

◆チキン南蛮 ◆タンドリーチキン ターメリックうし　［輸入牛肉］　かた米調合油調合油
◆Wポークカレーたまねぎ豚肩ロース(細切り)じゃがいも鶏もも肉鶏もも肉 マッシュルーム　ゆで
豚ロース1㎝スライスにんじんにんにく　おろしたまねぎ生ヨーグルト　全脂無糖食塩 しめじ
ポークランチョンミート乾しいたけしょうが　おろしにんじんカレー粉こしょう粉 たまねぎ
にんじんかつおだし料理酒マッシュルーム　水煮缶トマトケチャップ小麦粉 にんにく　おろし
じゃがいもこいくちしょうゆ砂糖ブロッコリー　花序　生ウスターソース卵 こしょう　白　粉
たまねぎみりんこいくちしょうゆビーフシチュウ　ルウはちみつ調合油 ハヤシルウ

◆ブロッコリーとコーンのサラダ ◆カプレーゼサラダ しめじグラニュー糖コチュジャン食塩こいくちしょうゆ
カレールウしょうが　漬物　酢漬ほうれん草（冷）トマト生こしょう粉グラニュー糖 ブロッコリー（冷）
調合油みつば　生ごま油モッツァレラしょうが　おろし酢 ベーコン
福神漬きざみのり鳥がらだしブラックオリーブにんにく　おろしマヨネーズ　全卵型 ベビーリーフ
らっきょう　甘酢漬漬物　たくあん漬　塩押もやしイタリアンドレッシング調合油卵 ホールコーン（缶詰）

◆アスパラいかバター炒め ◆中華もやし和え ◆蒸し鶏の梅ヨーグルトサラダごま油バジル　粉たまねぎ 和風ドレッシングタイプ
◆巨峰ゼリー ◆アセロラゼリー ほぐし鶏もやし鳥がらだしアスパラガス（冷）ピクルス（刻み）

ベビーリーフ胡瓜　生にんじんアセロラゼリーエリンギ　生食塩 グレープジュース
にんじんロースハムごま油いか　生こしょう粉 砂糖
しそこいくちしょうゆしお有塩バター粉パセリ　乾 アガー
かいわれだいこん砂糖はくさいキムチこいくちしょうゆサラダ菜

◆パパイヤいりちー プレーンヨーグルト(400g)酢卵にんにく　おろし
◆シーザーサラダ ◆胡瓜とタコの酢の物 めんつゆ　三倍濃厚ごま油パパイヤ　未熟　生

山海ぶし顆粒中華味胡瓜　生レタスにんじん
◆キウイ白ごま　乾まだこ　生レッドキャベツ　結球葉　ツナ

◆沖縄風味噌汁 キウイフルーツ（ゴールド酢胡瓜　生にら
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2025年 9月 8日(月) 9月 9日(火) 9月 11日(木)9月 10日(水) 9月 12日(金) 9月 13日(土) 9月 14日(日)
◆パパイヤいりちー夕 ◆シーザーサラダ ◆胡瓜とタコの酢の物 ◆沖縄風味噌汁卵砂糖にんじん調合油

にんじんうすくちしょうゆトマト生こいくちしょうゆ
だいこんしょうが　おろしアボカド　生顆粒和風だし

◆キムチのせ冷奴 ◆鶏塩そうめん こまつな　葉　生卵
ポークランチョンミートそうめん・乾粉チーズ絹ごし豆腐
沖縄豆腐鶏むね肉クルトンはくさいキムチ
こんにゃく　精粉キャベツシーザードレッシング胡瓜　生

◆春雨と白菜のスープ 長ネギ青ネギしお
蒸しかまぼこ鳥がらだしはるさめ　普通はるさめごま油
白みそにんにく　おろしはくさい（生）こいくちしょうゆ
◆フルーツ盛り合わせしお中華だし白ごま　乾

◆お雑煮風すまし汁 オレンジ（生）こしょう粉しお
キウイフルーツ（ゴールドごま油こしょう粉鶏もも肉
マスカット白すりごまこいくちしょうゆ小松菜（冷）

◆りんごしょうが　おろし乾しいたけ
りんご生青ネギ板かまぼこ(赤)

◆パインもち
パインアップル　生顆粒和風だし

うすくちしょうゆ
しお
みつば　生
◆キウイ
キウイフルーツ（ゴールド
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2025年 9月 15日(月)
◆ごはん朝
米
◆鮭のちゃんちゃん焼き風
鮭（生）
しお
たまねぎ生
青ピーマン生
赤ピーマン生
しめじ
しお
顆粒和風だし
調合油
合わせ味噌
料理酒
ピザ用チーズ
◆もやしピリ辛炒め
もやし
にんじん
にら
豚ひき肉
調合油
顆粒和風だし
うすくちしょうゆ
トウバンジャン
食塩
こしょう　白　粉
◆納豆
納豆(チューブ入)
◆味噌汁（卵/ねぎ）
卵
青ネギ
顆粒和風だし
合わせ味噌
◆りんご
りんご生
◆牛乳
普通牛乳
◆補）塩おにぎり朝間食
米
しお
焼きのり（10枚）
◆ちゃんぽん麺昼
中華麺　ゆで
豚コマ　スライス　
シーフードmix
キャベツ　生
赤かまぼこ
にんじん
きくらげ　乾
ホールコーン（缶詰）
青ネギ
ごま油
しょうが　おろし
にんにく　おろし
鳥がらだし
顆粒中華味
こいくちしょうゆ
オイスターソース
普通牛乳
水
しお
こしょう粉
◆スコップコロッケ
じゃがいも
牛乳(大)
たまねぎ
にんじん
あいびき肉
むき枝豆
ホールコーン（缶詰）
しお
うすくちしょうゆ
みりん
砂糖
顆粒コンソメ
マーガリン
マヨネーズ　全卵型
パン粉
粉チーズ
粉パセリ　乾
◆豆苗ともやしのナムル
豆苗
もやし
にんじん
ごま油
うすくちしょうゆ
酢
砂糖
白ごま　乾
◆アイスクリーム
アイスクリーム　普通脂
◆（補）チキンライスおにぎりおやつ
米
鶏もも肉
たまねぎ生
ミックスベジタブル（冷）
トマトケチャップ
ウスターソース
しお
有塩バター
◆クリームシチュー夕
鶏もも肉
たまねぎ
じゃがいも
にんじん
ブロッコリー（冷）
ホールコーン（缶詰）
顆粒コンソメ
普通牛乳
ホワイトシチュールウ
◆ベビーリーフサラダ
ベビーリーフ
ホールコーン（缶詰）
イタリアンドレッシング
◆青りんごゼリー
青りんごゼリー(４０)


