
週間献立表

9月15日(月) 9月16日(火) 9月17日(水) 9月18日(木) 9月19日(金) 9月20日(土) 9月21日(日)

パン

バナナ

牛乳

ちゃんぽん麺

スコップコロッケ

豆苗ともやしのナムル

アイスクリーム

クリームシチュー

ベビーリーフサラダ

青りんごゼリー

エネルギー 3388 kcal

たんぱく質 174.3 g

脂質 111.8 g

食塩相当量 12.2 g

◎材料の都合により、一部献立の内容が変わる事があります。
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